
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.10.11.

Kedd
2021.10.12.

Szerda
2021.10.13.

Csütörtök
2021.10.14.

Péntek
2021.10.15.

Tízórai -Tejbedara (G, L)
-Kakaó öntet (L, F)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:212,0, ZS:1,7, T:0,0, F:6,6, CH:40,1,
C:3,5

-Tejes kávé (G)
-Briós (G, L, T)

E:115,0, ZS:2,6, T:0,0, F:4,0, CH:18,5,
C:0,0

-Gyümölcs tea
-Vasi sajtkrém (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:133,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:20,5,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Sajtos perec (G, L, T, O)

E:212,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,
C:0,0

-Rostos őszibaracklé
-Kenőmájas (L, O)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:1,3

Ebéd -Karfiol leves (G, T)
-Rakott burgonya kolbásszal
(T, L)
-Csemege uborka
-Tönkölyös kenyér (G)
E:868,0, ZS:44,5, T:0,0, F:30,5,
CH:80,5, C:2,1

-Zsemlegombóc leves (G, T)
-Hentestokány sertéshúsból
(G, L)
-Szarvacska tészta (G, T)

E:939,0, ZS:42,8, T:0,0, F:37,7,
CH:94,5, C:2,5

-Kukoricakrémleves (G, L, T)
-Rántott sertésmáj (G, T)
-Főtt-sült burgonya
-Alma

E:939,0, ZS:31,0, T:0,9, F:34,9,
CH:117,6, C:2,1

-Zöldbab leves (G)
-Marhapörkölt
-Pirított tarhonya (G, T)
-Céklasaláta
-Tönkölyös kenyér (G)
E:770,0, ZS:23,1, T:0,0, F:38,8,
CH:95,1, C:1,0

-Szárazbableves (G, T, L, Z,
O, M)
-Fánk barackízzel (G, T)
-Szőlő (O)

E:1 096,0, ZS:38,9, T:0,0, F:33,5,
CH:145,7, C:1,3

Uzsonna -Mogyorókrém (L, F, O)
-Sárgarépa
-Tönkölyös kenyér (G)

E:140,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2,
C:0,0

-Nápolyi (L, T)
-Alma

E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8,
C:0,0

-Joghurt, gyümölcsös (L)
-Korpás kifli (G, O)

E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8,
C:16,4

-Vajas pogácsa (G, T, L)
-Alma

E:231,0, ZS:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4,
C:0,5

-Csemege szalámi (O)
-Teavaj (L)
-Zsemle, vizes (1db 54g) (G)

E:113,0, ZS:4,4, T:0,0, F:3,3, CH:14,4,
C:0,0

Összesen E:1 221,0, ZS:49,7, T:0,0, F:41,0,
CH:141,8, C:5,6

E:1 172,0, ZS:49,6, T:0,0, F:43,2,
CH:124,8, C:2,5

E:1 388,0, ZS:38,6, T:0,9, F:50,4,
CH:192,8, C:18,5

E:1 213,0, ZS:35,3, T:0,0, F:52,4,
CH:148,7, C:1,5

E:1 313,0, ZS:44,6, T:0,0, F:41,6,
CH:174,5, C:2,7

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.10.18.

Kedd
2021.10.19.

Szerda
2021.10.20.

Csütörtök
2021.10.21.

Péntek
2021.10.22.

Tízórai -Kakaó (L)
-Kalács foszlós (G, T, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:252,0, ZS:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Sajtos pogácsa (G, L, T, O)

E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:11,2,
CH:19,9, C:0,0

-Gyümölcs tea
-Gépsonka
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:131,0, ZS:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:20,4,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Gabonapehely (G, L, F, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:177,0, ZS:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C:4,7

-Karamellás tej
-Teavaj (L)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:167,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,0, CH:23,1,
C:0,0

Ebéd -Spárga leves (G, T, Z)
-Halpaprikás (H, L, G)
-Bulgur (G)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:713,0, ZS:15,0, T:1,0, F:40,9,
CH:107,0, C:2,0

-Scsí leves (G, L)
-Darás metélt (G, T)
-Szőlő (O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:990,0, ZS:20,8, T:0,0, F:31,0,
CH:161,9, C:1,5

-Zöldségleves (G, T, Z)
-Cigánypecsenye (G)
-Hasábburgonya
-Tartármártás (T, M, L)

E:1 165,0, ZS:61,3, T:0,4, F:42,7,
CH:103,7, C:2,8

-Tarhonyaleves (G, T)
-Rántott sertésszelet (G, T)
-Zöldborsófőzelék (G)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:868,0, ZS:27,8, T:0,0, F:43,6,
CH:97,6, C:1,8

-Piroslevű tészta leves (G, T)
-Rizses hús
-Alma kompót
-Tönkölyös kenyér (G)

E:903,0, ZS:34,0, T:0,0, F:31,5,
CH:105,7, C:0,9

Uzsonna -Főzött puding (L)
-Keksz (G, L, T, O)
-Szörp
E:80,0, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2,
C:3,2

-Párizsikrém (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:124,0, ZS:3,5, T:0,0, F:3,9, CH:15,0,
C:0,2

-Méz
-Dió (D)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:170,0, ZS:6,9, T:0,0, F:4,7, CH:21,8,
C:0,8

-Gofri (G, T, F, O)
-Meggy, dzsem

E:25,0, ZS:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,5,
C:0,3

-Paradicsomos Tonhal (H)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5,
C:0,0

Összesen E:1 045,0, ZS:19,4, T:1,1, F:53,1,
CH:164,7, C:5,2

E:1 336,0, ZS:34,5, T:0,0, F:46,2,
CH:196,8, C:1,7

E:1 467,0, ZS:70,7, T:0,4, F:52,1,
CH:145,8, C:3,6

E:1 070,0, ZS:30,4, T:0,3, F:50,3,
CH:132,6, C:6,8

E:1 167,0, ZS:40,2, T:0,0, F:41,6,
CH:143,2, C:0,9

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


