Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs Csiitortok

Kedd
2021.10.12.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2021.10.15.

2021.10.11. 2021.10.13. 2021.10.14.
Tl,ZOII"CZ I -Tejbedara (G, L) -Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Rostos dszibaracklé
-Kakao ontet (L, F) -Briés (G, L, T) -Vasi sajtkrém (L) -Sajtos perec (G, L, T, O) -Kenémajas (L, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zo6ldpaprika -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:212,0, Z8:1,7, T:0,0, F:6,6, CH:40,1,J

E:115,0, ZS:2,6, T:0,0, F:4,0, CH:18,5,
C:3,5

E:133,0, Z8:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:20,5,
C:0,0

E:212,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,
C:0,0

C:0,0

E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:13

)

E b éd -Karfiol leves (G, T) -Zsemlegomboc leves (G, T) | -Kukoricakrémleves (G, L, T) -Zoldbab leves (G) -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Rakott burgonya kolbasszal | -Hentestokany sertéshusbol | -Rantott sertésmaj (G, T) -Marhaporkolt 0, M)
(T,L) (G, L) -Fott-siilt burgonya -Piritott tarhonya (G, T) -Fank barackizzel (G, T)
-Csemege uborka -Szarvacska tészta (G, T) -Alma -Céklasalata -Sz616 (O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:868,0, Z8:44,5, T:0,0, F:30,5, J E:939,0, 75:42,8, T:0,0, F:37,7, J E:939,0, Z8:31,0, T:0,9, F:34,9, J E:770,0, Z8:23,1, T:0,0, F:38,8, J E:1096,0, ZS:38,9, T:0,0, F:33,5,
CH:80,5, C:2,1 CH:94,5, C:2,5 CH:117,6, C:2,1 CH:95,1, C:1,0 CH:145,7, C:1,3
Uzsonna -Mogyorokrém (L, F, O) -Napolyi (L, T) -Joghurt, gytimoélesos (L) -Vajas pogacsa (G, T, L) -Csemege szalami (O)
-Sargarépa -Alma -Korpas kifli (G, O) -Alma -Teavaj (L)
-T6nkolyds kenyér (G) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
E:140,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2, | E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8)) E:231,0, ZS:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4, | E:113,0, ZS:4,4, T:0,0, F:3,3, CH:14,4,
C:0.0 C:0.0 C:16,4 C:0.5 C:0.0
S E:1221,0, Z5:49,7, T:0,0, F:41,0, E:1172,0, ZS:49,6, T:0,0, F:43,2, E:1 388,0, ZS:38,6, T:0,9, F:50,4, E:1213,0, Z5:35,3, T:0,0, F:52,4, E:1313,0, Z5:44,6, T:0,0, F:41,6,
Osszesen CH:1418, C:5,6 CH:124,8,C:2,5 CH:192,8, C:18,5 CH:148,7,C:1,5 CH:174,5,C:2,7 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ccrc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs

Kedd
2021.10.19.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.10.22.

2021.10.18. 2021.10.20. 2021.10.21.
-Kakao (L) -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej
-Kalacs foszlos (G, T, O) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Gépsonka -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Teavaj (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:252,0, Z8:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5,
C:0,0

E:222,0, Z5:10,2, T:0,0, F:11,2,
CH:19,9, C:0,0

)

E:131,0, ZS:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:20,4,
C:0,0

)

E:177,0, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH.‘29,6,J

C4,7

E:167,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,0, CH:23,1,
C:0,0

E b éd -Spérga leves (G, T, Z) -Scsi leves (G, L) -Zoldségleves (G, T, Z) -Tarhonyaleves (G, T) -Piroslevii tészta leves (G, T)
-Halpaprikas (H, L, G) -Daras metélt (G, T) -Ciganypecsenye (G) -Rantott sertésszelet (G, T) | -Rizses hus
-Bulgur (G) -Sz016 (O) -Hasabburgonya -Z06ldborsofozelék (G) -Alma kompot
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tartarmartas (T, M, L) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:713,0, Z8:15,0, T:1,0, F:40,9, J E:990,0, ZS:20,8, T:0,0, F:31,0, J E:1165,0, ZS:61,3, T:0,4, F:42,7, J E:868,0, Z8:27,8, T:0,0, F:43,6, J E:903,0, ZS:34,0, T:0,0, F:31,5, J
CH:107,0, C:2,0 CH:161,9, C:1,5 CH:103,7, C:2,8 CH:97,6, C:1,8 CH:105,7, C:0,9
U. -F6zott puding (L) -Parizsikrém (L) -Méz -Gofri (G, T, F, O) -Paradicsomos Tonhal (H)
zsonna .. . . . .
-Keksz (G, L, T, O) -Zoldpaprika -Di6 (D) -Meggy, dzsem -Zoldpaprika
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:80,0, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:124,0, ZS8:3,5, T:0,0, F:3,9, CH:15,0, | E:170,0, ZS:6,9, T:0,0, F:4,7, CH:21,8, | E:25,0, Z8:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,5, | E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5,
C:3,2 C:02 C:038 C:03 C:0,0
e E:1045,0, Z8:19,4, T:1,1, F:53,1, E:1336,0, Z:34,5, T:0,0, F-46,2, E:1467,0, Z8:70,7, T:0,4, F:52,1, E:1070,0, ZS:30,4, T:0,3, F:50,3, E:1167,0, Z8:40,2, T:0,0, F-41,6,
Osszesen CH:164,7, C:5,2 CH:196,8, C:1,7 CH:145,8, C:3,6 CH:132,6, C:6,8 CH:143,2, C:0,9 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




