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70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hetfo

2021.09.20.
-Siit6tok krémleves (L, G, T)
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)
-Petrezselymes burgonya

J

-Palocleves (L, G)
-Burgonyas pogacsa,
lekvarral (T, G)

-Sz616 (O)

-Tonkolyos kenyér (G)

Kedd
2021.09.21.

J

2021.09.22.

- Burgonyaleves (G)

-Parolt marhaszelet (G, L)

-Vadas martas (L, G, M)
-Szarvacska tészta (G, T)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2021.09.24.

Csiitortok

2021.09.23.

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Csikostokany sertéshtisbol
(G, L)

-Tokfozelék (L, G)

-Sz416 (O)

-Tonkolyos kenyér (G)

J

-Zoldborsoleves (G, T)
-Toltott sertésdagado (T, G,
L,Z,0,M)

-Hagymas burgonya
-Savanyt dinnye

E:1167,0, Z5:45,2, T:1,7, F:45,1,
CH:148,1, C:2,0

E:1268,0, ZS:28,2, T:0,0, F:36,8,
CH:206,7, C:1,9

)

E:1018,0, ZS:35,8, T:0,0, F:44,1,
CH:123,8, C:1,7

E:957,0, Z8:46,5, T:0,1, F:31,4,
CH:94,7, C:1,7

)

E:1146,0, ZS:62,8, T:0,0, F:36,5,
CH:101,2, C:2,7

E:1167,0, Z5:45,2, T:1,7, F:45,1,
CH:148,1, C:2,0

E:1268,0, Z8:28,2, T:0,0, F:36,8,
CH:206,7, C:1,9

E:1018,0, Z8:35,8, T:0,0, F:44,1,
CH:123,8, C:1,7

E:957,0, Z5:46,5, T:0,1, F:31,4,
CH:94,7, C:1,7

E:1146,0, Z5:62,8, T:0,0, F:36,5,
CH:101,2, C:2,7

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




