Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.09.14.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.09.17.

2021.09.13. 2021.09.15. 2021.09.16.
Tl,ZOII"CZ I -Kakaé (L) -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Rostos dszibaracklé
-Kalacs foszlos (G, T, O) -Sajtos stangli (G, L, O) -Csemege szalami (O) -Kuglof (G, L, T, O) -Kenémajas (L, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:252,0, 78:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5, | E:179,0, ZS:5,1, T:0,0, F:6,6, CH:24,6, | E:122,0, ZS:1,7, T:0,0, F-4,1, CH:20,4, | E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1, | E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:0,0 J C:0,0 J C:0,0 J C:0,0 J c13 J
E b éd -Karfiol leves (G, T) -Paradicsomleves (G, T) -Csontleves (G, T, L, Z) -Piroslevii tészta leves (G, T) | -Lencseleves (L, G, M)
-Kaszinorostélyos (G, T) -Ananaszos pulykamell filé | -Sertésbecsinalt (G, L) -Sajttal toltott pulykamedal | -Makos,Kakads tekercs (G,
-Céklasalata (L, G) -Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)| (G, L, O) L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Szarvacska tészta (G, T) -Cseresznye, befott -Finomf6zelék (G) -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Szilva, bef6tt -Alma
-Tonkolyos kenyér (G)
J J J J J
E:844,0, 75:19,6, T:0,0, F:43,3, E:879,0, ZS:18,8, T:0,6, F:49,2, E:987,0, Z5:47,6, T:0,4, F:30,9, E:1068,0, ZS:48,4, T:2,9, F:35,0, J E:1070,0, ZS:29,8, T:0,0, F:36,0, J
CH:117,6, C:1,0 J CH:120,6, C:3,5 J CH:103,9, C:7,6 J CH:110,2, C:2,6 CH:151,4, C:1,9
Uzsonna -F6zott puding (L) -Napolyi (L, T) -Joghurt, gytimolcsos (L) -Paradicsomos Tonhal (H) -Parizsikrém (L)
-Keksz (G, L, T, O) -Alma -Korpés kifli (G, O) -Zoldpaprika -Paradicsom
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:167,0, Z8:2,5, T:0,1, F:6,1, CH:27,5, | E:205,0, ZS:4,9, T:0,0, F:4,7, CH:26,],J E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5, | E:124,0, ZS:3,5, T-0,0, F:3,9, CH:15,0,
C:3.2 C:0,0 C:16,4 C:0,0 C:0,2 J
N E:1263,0, ZS:24,9, T:0,1, F:58,7, E:1263,0, 5:28,8, T:0,6, F:60,5, E:1425,0, 7S:53,7, T:0,4, F:46,9, E:1372,0, ZS:55,0, T:2,9, F:47,0, E:1298,0, ZS:34,7, T:0,0, F:44,7,
Osszesen CH:189,6, C:4,2 CH:171,2,C:3,5 CH:179,1, C:24,0 CH:156,8, C:2,6 CH:180,8, C:3,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




