
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.09.13.

Kedd
2021.09.14.

Szerda
2021.09.15.

Csütörtök
2021.09.16.

Péntek
2021.09.17.

Tízórai -Kakaó (L)
-Kalács foszlós (G, T, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:252,0, ZS:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Sajtos stangli (G, L, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:179,0, ZS:5,1, T:0,0, F:6,6, CH:24,6,
C:0,0

-Gyümölcs tea
-Csemege szalámi (O)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:122,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:20,4,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Kuglóf (G, L, T, O)

E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0

-Rostos őszibaracklé
-Kenőmájas (L, O)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:1,3

Ebéd -Karfiol leves (G, T)
-Kaszinórostélyos (G, T)
-Céklasaláta
-Tönkölyös kenyér (G)

E:844,0, ZS:19,6, T:0,0, F:43,3,
CH:117,6, C:1,0

-Paradicsomleves (G, T)
-Ananászos pulykamell filé
(L, G)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:879,0, ZS:18,8, T:0,6, F:49,2,
CH:120,6, C:3,5

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Sertésbecsinált (G, L)
-Párolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Cseresznye, befőtt
-Szilva, befőtt

E:987,0, ZS:47,6, T:0,4, F:30,9,
CH:103,9, C:7,6

-Piroslevű tészta leves (G, T)
-Sajttal töltött pulykamedál
(G, L, O)
-Finomfőzelék (G)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)

E:1 068,0, ZS:48,4, T:2,9, F:35,0,
CH:110,2, C:2,6

-Lencseleves (L, G, M)
-Mákos,Kakaós tekercs (G,
L)
-Alma

E:1 070,0, ZS:29,8, T:0,0, F:36,0,
CH:151,4, C:1,9

Uzsonna -Főzött puding (L)
-Keksz (G, L, T, O)
-Szörp
-Tönkölyös kenyér (G)
E:167,0, ZS:2,5, T:0,1, F:6,1, CH:27,5,
C:3,2

-Nápolyi (L, T)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)

E:205,0, ZS:4,9, T:0,0, F:4,7, CH:26,1,
C:0,0

-Joghurt, gyümölcsös (L)
-Korpás kifli (G, O)

E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8,
C:16,4

-Paradicsomos Tonhal (H)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)

E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5,
C:0,0

-Párizsikrém (L)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)

E:124,0, ZS:3,5, T:0,0, F:3,9, CH:15,0,
C:0,2

Összesen E:1 263,0, ZS:24,9, T:0,1, F:58,7,
CH:189,6, C:4,2

E:1 263,0, ZS:28,8, T:0,6, F:60,5,
CH:171,2, C:3,5

E:1 425,0, ZS:53,7, T:0,4, F:46,9,
CH:179,1, C:24,0

E:1 372,0, ZS:55,0, T:2,9, F:47,0,
CH:156,8, C:2,6

E:1 298,0, ZS:34,7, T:0,0, F:44,7,
CH:180,8, C:3,4

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


