
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.08.30.

Kedd
2021.08.31.

Szerda
2021.09.01.

Csütörtök
2021.09.02.

Péntek
2021.09.03.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Gabonapehely (G, L, F, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:177,0, ZS:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C:4,7

-Kakaó (L)
-Teavaj (L)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH:20,0,
C:0,0

-Gyümölcs tea
-Kockasajt (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:115,0, ZS:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:20,4,
C:0,0

-Tejes kávé (G)
-Briós (G, L, T)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Sajtos pogácsa (G, L, T, O)

E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:11,2,
CH:19,9, C:0,0

Ebéd -Zöldségleves (G, T, Z)
-Tarhonyás hús csirkéből (G,
T)
-Céklasaláta
-Tönkölyös kenyér (G)

E:867,0, ZS:22,5, T:0,0, F:45,7,
CH:113,0, C:0,5

-Burgonya leves, tojással (G,
T)
-Töltött paprika (G)
-Müzli szelet piros
gyümölcsös (G, L, F, O, D, S)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:931,0, ZS:37,7, T:0,7, F:31,7,
CH:109,5, C:9,1

-Lebbencsleves (G, T)
-Milánói makaróni (G, T, L)
-Alma

E:963,0, ZS:40,8, T:0,1, F:37,2,
CH:99,3, C:3,7

-Zeller krémleves (G, L, Z, T)
-Rakott karfiol (L)
-Alma

E:859,0, ZS:55,5, T:0,9, F:29,7,
CH:53,7, C:2,9

-Szárazbableves (G, T, L, Z,
O, M)
-Kakaós csiga kelt (G, T, L,
D)
-Görögdinnye
-Tönkölyös kenyér (G)
E:1 211,0, ZS:37,1, T:0,0, F:42,1,
CH:170,9, C:1,4

Uzsonna -Teavaj (L)
-Trappista sajt (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:151,0, ZS:6,6, T:0,0, F:5,7, CH:14,6,
C:0,0

-Mogyorókrém (L, F, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:131,0, ZS:3,4, T:0,0, F:3,8, CH:19,1,
C:0,0

-Habos puding (L)

E:141,0, ZS:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:21,1,
C:0,0

-Szilvaíz, natúr
-Tönkölyös kenyér (G)

E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C:0,0

-Virsli
-Mustár (M)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:321,0, ZS:21,5, T:0,0, F:12,7,
CH:14,9, C:0,4

Összesen E:1 195,0, ZS:31,5, T:0,2, F:58,1,
CH:157,2, C:5,2

E:1 217,0, ZS:46,2, T:0,7, F:40,6,
CH:148,6, C:9,1

E:1 219,0, ZS:46,9, T:0,1, F:43,8,
CH:140,8, C:3,7

E:1 228,0, ZS:59,8, T:0,9, F:40,6,
CH:119,8, C:2,9

E:1 754,0, ZS:68,9, T:0,0, F:66,1,
CH:205,8, C:1,7

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.09.06.

Kedd
2021.09.07.

Szerda
2021.09.08.

Csütörtök
2021.09.09.

Péntek
2021.09.10.

Tízórai -Banán turmix
-Kifli, sós v. tejes ( 1 db 44g)
(G, L, O)

E:167,0, ZS:1,9, T:0,0, F:5,7, CH:31,5,
C:0,0

-Tejbedara (G, L)
-Kakaó öntet (L, F)

E:126,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,4, CH:25,8,
C:3,5

-Gyümölcs tea
-Tejfölös túró (L)
-Főtt burgonya
-Tönkölyös kenyér (G)
E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1,
C:0,8

-Tej 1,5%-os
-Pudingos rúd (G, L, T, O)

E:260,0, ZS:12,2, T:0,0, F:5,7, CH:31,3,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Sajtos perec (G, L, T, O)

E:212,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,
C:0,0

Ebéd -Karalábéleves (G, T)
-Rácos halfilé (H, L, G)
-Citromos vajmártás (G, L)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:876,0, ZS:23,1, T:0,9, F:37,4,
CH:130,9, C:2,5

-Gulyásleves (G, T, L, Z)
-Mákos nudli (G, T)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)

E:916,0, ZS:23,9, T:0,0, F:34,3,
CH:127,9, C:1,3

-Gyümölcsleves (G, L)
-Búbos szelet (L, G, T)
-Főtt-sült burgonya

E:1 138,0, ZS:35,7, T:0,1, F:60,6,
CH:132,9, C:8,7

-Tarhonyaleves (G, T)
-Vagdaltpogácsa sertéshúsból
(G, T, L)
-Zöldbabfőzelék (L, G)
-Alma
E:773,0, ZS:41,8, T:0,1, F:29,1,
CH:59,0, C:1,9

-Kertész leves (G, T, Z)
-Bazsalikomos csirkemáj (M)
-Burgonyapüré
-Tönkölyös kenyér (G)

E:761,0, ZS:19,4, T:0,0, F:35,7,
CH:97,3, C:1,3

Uzsonna -Delma margarin
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:124,0, ZS:2,5, T:0,0, F:3,3, CH:14,5,
C:0,0

-Melegszendvics krém (L)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:144,0, ZS:5,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,8,
C:0,3

-Méz
-Sárgarépa
-Tönkölyös kenyér (G)
E:117,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:22,2,
C:0,8

-Baromfi májkrém (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:244,0, ZS:16,3, T:5,3, F:6,9, CH:15,3,
C:0,4

-Gabonás keksz (G, L, T, F,
O)
-Alma
E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,
C:5,4

Összesen E:1 167,0, ZS:27,5, T:0,9, F:46,4,
CH:176,8, C:2,5

E:1 186,0, ZS:30,0, T:0,0, F:42,7,
CH:168,5, C:5,0

E:1 731,0, ZS:40,5, T:0,1, F:79,5,
CH:245,2, C:10,4

E:1 278,0, ZS:70,3, T:5,4, F:41,8,
CH:105,6, C:2,3

E:1 119,0, ZS:29,2, T:2,0, F:44,5,
CH:147,7, C:6,7

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


