ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.08.31.

Csiitortok

Pentek
2021.09.03.

2021.08.30. 2021.09.01. 2021.09.02.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Tejes kavé (G) -Tej 1,5%-o0s
-Gabonapehely (G, L, F, O) | -Teavaj (L) -Kockasajt (L) -Brioés (G, L, T) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:177,0, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6, | E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH:20,0, | E:115,0, ZS:1,2, T-0,0, F:3,4, CH:20,4, | E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8, | E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:11,2,
Cc47 C:0,0 C:0,0 C:0,0 CH:19,9, C:0,0
E b éd -Zoldségleves (G, T, Z) -Burgonya leves, tojassal (G, | -Lebbencsleves (G, T) -Zeller krémleves (G, L, Z, T) -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Tarhonyas hus csirkébdl (G, | T) -Milano6i makaroni (G, T, L) | -Rakott karfiol (L) O, M)
T) -Toltott paprika (G) -Alma -Alma -Kakaos csiga kelt (G, T, L,
-Céklasalata -Miizli szelet piros D)
-Tonkolyos kenyér (G) gytumolesos (G, L, F, O, D, S -Gordgdinnye
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:867,0, Z5:22,5, T:0,0, F:45,7, J E:931,0, 78:37,7, T:0,7, F:31,7, J E:963,0, Z5:40,8, T:0,1, F:37,2, J E:859,0, 78:55,5, T:0,9, F:29,7, J E:1211,0, Z8:37,1, T:0,0, F:42,1, J
CH:113,0, C:0,5 CH:109,5, C:9,1 CH:99.3, C:3,7 CH:53,7, C:2,9 CH:170,9, C:1,4
U. -Teavaj (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Habos puding (L) -Szilvaiz, natur -Virsli
zsonna . . o T ; TR : z
-Trappista sajt (L) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Mustar (M)
-Zo6ldpaprika -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:151,0, Z5:6,6, T:0,0, F:5,7, CH:14,6,J E:131,0, Z5:3,4, T:0,0, F:3,8, CH:19,1,J E:141,0, Z5:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:Z],],J E:167,0, Z5:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,J E:321,0, Z8:21,5, T:0,0, F:12,7, J
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 CH:14,9, C:0,4
3 E:1195,0, ZS:31,5, T:0,2, F:58 1, E:1217,0, ZS:46,2, T:0,7, F:40,6, E:1219,0, ZS:46,9, T-0,1, F:43,8, E:1228,0, Z5:59,8, T:0,9, F:40,6, E:1754,0, ZS:68,9, T:0,0, F:66,1,
Osszesen CH:157,2, C:5,2 CH:148,6, C:9,1 CH:140,8, C:3,7 CH:119,8, C:2,9 CH:205,8, C:1,7 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.09.07.

Csiitortok

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2021.09.10.

2021.09.06. 2021.09.08. 2021.09.09.
Tizorai -Banén turmix -Tejbedara (G, L) -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Tej 1,5%-0s
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Kakao ontet (L, F) -Tejfolos taro (L) -Pudingos rud (G, L, T, O) -Sajtos perec (G, L, T, O)
(G, L,0) -Fo6tt burgonya
-Tonkolyos kenyér (G)
E:167,0, Z8:1,9, T:0,0, F:5,7, CH:31,5, | E:126,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,4, CH:25,8, | E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1,) E:260,0, ZS:12,2, T:0,0, F:5,7, CH:31,3,) E:212,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,
C:0,0 C35 C:038 C:0,0 C:0,0
E b éd -Karalabéleves (G, T) -Gulyasleves (G, T, L, Z) -Gyiimolcsleves (G, L) -Tarhonyaleves (G, T) -Kertész leves (G, T, Z)
-Racos halfilé (H, L, G) -Mékos nudli (G, T) -Bubos szelet (L, G, T) -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| -Bazsalikomos csirkemaj (M)
-Citromos vajmartas (G, L) | -Alma -Foétt-siilt burgonya (G, T,L) -Burgonyapiiré
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldbabfozelék (L, G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Alma
E:876,0, Z8:23,1, T:0,9, F:37,4, J E:916,0, 78:23,9, T:0,0, F:34,3, J E:1138,0, Z8:35,7, T:0,1, F:60,6, J E:773,0, Z8:41,8, T:0,1, F:29,1, J E:761,0, Z8:19,4, T:0,0, F:35,7, J
CH:130,9, C:2,5 CH:127,9, C:1,3 CH:132,9, C:8,7 CH:59,0, C:1,9 CH:97,3, C:1,3
Uzsonna -Delma margarin -Melegszendvics krém (L) -Méz -Baromfi majkrém (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F,
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Sargarépa -Zoldpaprika 0)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
E:124,0, 78:2,5, T:0,0, F:3,3, CH:14,5, | E:144,0, ZS:5,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,8, | E:117,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:22,2, | E:244,0, ZS:16,3, T:5,3, F6,9, CH:15,3,) E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,
C:0,0 C:03 C:038 C04 C:54
e E:1167,0, Z8:27,5, T:0,9, F:46,4, E:1186,0, Z8:30,0, T:0,0, F-42,7, E:1731,0, Z8:40,5, T:0,1, F:79,5, E:1278,0, Z8:70,3, T:5,4, F-41,8, E:1119,0, 78:29,2, T:2,0, F:44,5,
Osszesen CH:176,8, C:2,5 CH:168,5, C:5,0 CH:245,2, C:10,4 CH:105,6, C:2,3 CH:147,7, C:6,7 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




