C7EXR

70 évtol
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Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

r 1 {4 (1) (1) o0 r
Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.08.23. 2021.08.24. 2021.08.25. 2021.08.26. 2021.08.27.
-Csontleves (G, T, L, Z) -Sertéshusleves (G, T, L, Z) | -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Reszelttészta leves (G, T) -Z06ldbab leves (G)
-Kisasszony szelet (G, L) -Turos metélt (G, T, L) Z) -Rizses hts -Zuzaporkolt
-Burgonyapiiré -Alma -Rantott sertésszelet (G, T) | -Korte befott -Galuska (G, T)
-Z06ldborsofozelék (G) -Szilva, bef6tt -Vagott vegyes savanyusag
-Alma
E:1093,0, ZS:42,1, T-0,1, F:48,2, E:990,0, ZS:42,9, T-0,0, F:37,9, E:875,0, Z8:27,2, T-0,0, F:46,3, E:961,0, ZS:40,3, T-0,0, F:31,5, E:758,0, ZS8:23,5, T-0,0, F:35,7, J
CH:114,3, C:1,1 CH:100,5, C:3,5 CH:100,1, C:2,0 CH:113,5, C:6,7 CH:97,6, C:1,3
E:1093,0, ZS:42,1, T:0,1, F:48,2, E:990,0, Z5:42,9, T:0,0, F:37,9, E:875,0, Z5:27,2, T:0,0, F:46,3, E:961,0, ZS:40,3, T:0,0, F:31,5, E:758,0, Z5:23,5, T:0,0, F:35,7,
CH:114,3, C:1,1 CH:100,5, C:3,5 CH:100,1, C:2,0 CH:113.5, C:6,7 CH:97,6, C:1,3 J
Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Allergén jelmagyarazat:
E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

R: rakfélék
H: halak
O: szdja

M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2021.08.31.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.09.03.

2021.08.30. 2021.09.01. 2021.09.02.
-Lebbencsleves (G, T) -Burgonya leves, tojassal (G, | -Zdldségleves (G, T, Z) -Zeller krémleves (G, L, Z, T) -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Tarhonyas hus csirkébdl (G, | T) -Milano6i makaroni (G, T, L) | -Rakott karfiol (L) O, M)
T) -Toltott paprika (G) -Alma -Alma -Kakaos csiga kelt (G, T, L,
-Céklasalata -Miizli szelet piros D)
-Tonkolyos kenyér (G) gytumolcsos (G, L, F, O, D, S -Gordgdinnye

) -Tonkolyos kenyér (G) J ) -Tonkolyos kenyér (G) J

E:885,0, 75:20,2, T:0,0, F:46,9, E:1100,0, ZS:44,8, T-0,8, F:37,5, E:1223,0, 7S:53,4, T:0,2, F:47.8, E:1011,0, ZS:66,0, T:1,1, F:35,2, E:1292,0, 7S:39,5, T:0,0, F:45,6,
CH:120,8, C:1,1 J CH:128,8, C:10,8 J CH:124,1, C:3,9 CH:62,6, C:3,4 J CH:181,2, C:1,6

)

E:885,0, Z§:20,2, T:0,0, F:46,9,
CH:120,8, C:1,1

E:1100,0, ZS:44,8, T:0,8, F:37,5,
CH:128,8, C:10,8

E:1223,0, Z5:53,4, T:0,2, F:47,8,
CH:124,1, C:3,9

E:1011,0, Z5:66,0, T:1,1, F:35,2,
CH:62,6, C:3,4

E:1292,0, Z5:39,5, T:0,0, F:45,6,
CH:181,2, C:1,6

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




