
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

70 évtől Hétfő
2021.08.23.

Kedd
2021.08.24.

Szerda
2021.08.25.

Csütörtök
2021.08.26.

Péntek
2021.08.27.

Ebéd -Csontleves (G, T, L, Z)
-Kisasszony szelet (G, L)
-Burgonyapüré

E:1 093,0, ZS:42,1, T:0,1, F:48,2,
CH:114,3, C:1,1

-Sertéshúsleves (G, T, L, Z)
-Túrós metélt (G, T, L)
-Alma

E:990,0, ZS:42,9, T:0,0, F:37,9,
CH:100,5, C:3,5

-Hamis gulyás leves (G, L, T,
Z)
-Rántott sertésszelet (G, T)
-Zöldborsófőzelék (G)
-Alma
E:875,0, ZS:27,2, T:0,0, F:46,3,
CH:100,1, C:2,0

-Reszelttészta leves (G, T)
-Rizses hús
-Körte befőtt
-Szilva, befőtt

E:961,0, ZS:40,3, T:0,0, F:31,5,
CH:113,5, C:6,7

-Zöldbab leves (G)
-Zúzapörkölt
-Galuska (G, T)
-Vágott vegyes savanyúság

E:758,0, ZS:23,5, T:0,0, F:35,7,
CH:97,6, C:1,3

Összesen E:1 093,0, ZS:42,1, T:0,1, F:48,2,
CH:114,3, C:1,1

E:990,0, ZS:42,9, T:0,0, F:37,9,
CH:100,5, C:3,5

E:875,0, ZS:27,2, T:0,0, F:46,3,
CH:100,1, C:2,0

E:961,0, ZS:40,3, T:0,0, F:31,5,
CH:113,5, C:6,7

E:758,0, ZS:23,5, T:0,0, F:35,7,
CH:97,6, C:1,3

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

70 évtől Hétfő
2021.08.30.

Kedd
2021.08.31.

Szerda
2021.09.01.

Csütörtök
2021.09.02.

Péntek
2021.09.03.

Ebéd -Lebbencsleves (G, T)
-Tarhonyás hús csirkéből (G,
T)
-Céklasaláta
-Tönkölyös kenyér (G)

E:885,0, ZS:20,2, T:0,0, F:46,9,
CH:120,8, C:1,1

-Burgonya leves, tojással (G,
T)
-Töltött paprika (G)
-Müzli szelet piros
gyümölcsös (G, L, F, O, D, S)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:1 100,0, ZS:44,8, T:0,8, F:37,5,
CH:128,8, C:10,8

-Zöldségleves (G, T, Z)
-Milánói makaróni (G, T, L)
-Alma

E:1 223,0, ZS:53,4, T:0,2, F:47,8,
CH:124,1, C:3,9

-Zeller krémleves (G, L, Z, T)
-Rakott karfiol (L)
-Alma

E:1 011,0, ZS:66,0, T:1,1, F:35,2,
CH:62,6, C:3,4

-Szárazbableves (G, T, L, Z,
O, M)
-Kakaós csiga kelt (G, T, L,
D)
-Görögdinnye
-Tönkölyös kenyér (G)
E:1 292,0, ZS:39,5, T:0,0, F:45,6,
CH:181,2, C:1,6

Összesen E:885,0, ZS:20,2, T:0,0, F:46,9,
CH:120,8, C:1,1

E:1 100,0, ZS:44,8, T:0,8, F:37,5,
CH:128,8, C:10,8

E:1 223,0, ZS:53,4, T:0,2, F:47,8,
CH:124,1, C:3,9

E:1 011,0, ZS:66,0, T:1,1, F:35,2,
CH:62,6, C:3,4

E:1 292,0, ZS:39,5, T:0,0, F:45,6,
CH:181,2, C:1,6

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


