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70 évtol

Ebéd

Osszesen

CH:127,2, C:9,2 CH:110,7, C:1,5 CH:80,1, C:3,1 CH:111,5, C:1,1 CH:138,7, C:8,9
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hetfo

2021.07.05.
-Gytimolcsleves (G, L)
-Paprikas burgonya
kolbasszal (L)
-Kovaszos uborka

J

Kedd
2021.07.06.

-Hamis gulyas leves (G, L, T,
Z)

-Temesvari tokany (L, G)
-Szarvacska tészta (G, T)

J

2021.07.07.

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Fokhagymas sertéssiilt (G, L

T,Z,0, M)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2021.07.08.

-Z06ldbab leves (G)
-Brassoi apropecsenye
-Csemege uborka

J

Pentek
2021.07.09.

-Lencseleves (L, G, M)
-Turds lepény (L, G, T)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

J

E:1206,0, Z8:53,3, T:0,1, F:42,9,
CH:127,2, C:9,2

)

E:985,0, Z5:41,6, T:0,9, F:36,0,
CH:110,7, C:1,5

E:1004,0, Z5:47,7, T:0,1, F:47,1,

CH:80,1, C:3,1

E:1187,0, Z8:62,5, T:0,0, F:36,2,
CH:111,5, C:1,1

)

E:1145,0, Z8:38,8, T:0,0, F:43,0,
CH:138,7, C:8,9

)

E:1206,0, ZS:53,3, T:0,1, F:42,9,

E:985,0, Z5:41,6, T:0,9, F:36,0,

E:1004,0, Z5:47,7, T:0,1, F:47,1,

E:1187,0, ZS:62,5, T:0,0, F:36,2,

E:1145,0, Z8:38,8, T:0,0, F:43,0,

)
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70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2021.07.13.

Csiitortok

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2021.07.16.

2021.07.12. 2021.07.14. 2021.07.15.
-Fokhagymakrémleves (G, L,| -Sertésraguleves (G, T, L, Z) | -Paradicsomleves (G, T) -Meggyleves (G, L) -Karalabéleves (G, T)
T) -Meggyes gomboc (T, G) -Rantott csirkemell (G, T, L, | -Rakott burgonya kolbasszal | -Halpaprikas (H, L, G)
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | -Alma Z,0,M) (T,L) -Bulgur (G)
O, M) -Parolt mexikoi -Csemege uborka
-Petrezselymes burgonya zoldségkeverék (G, L, T, Z,
'Meggymértés (G) J J O, M) J J J
E:1122,0, ZS:41,8, T:0,7, F:44,6, J E:1219,0, ZS:30,1, T-0,0, F:34,8, J E:766,0, ZS5:25,6, T:0,0, F:46,0, E:896,0, Z5:46,0, T:0,1, F:27,9, J E:699,0, ZS:15,4, T:1,0, F:41,5, J
CH:134,5,C:1,5 CH:188,2, C:6,8 CH:83,9, C:2,6 CH:85,7, C:3,8 CH:112,0, C:2,2
E:1122,0, ZS:41,8, T:0,7, F:44,6, E:1219,0, Z8:30,1, T:0,0, F:34,8, E:766,0, ZS:25,6, T:0,0, F:46,0, E:896,0, Z8:46,0, T:0,1, F:27,9, E:699,0, ZS:15,4, T:1,0, F:41,5, J
CH:134,5,C:1,5 CH:188,2, C:6,8 CH:83,9, C:2,6 CH:85,7,C:3,8 CH:112,0,C:2,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




