
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

70 évtől Hétfő
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Kedd
2021.06.22.

Szerda
2021.06.23.

Csütörtök
2021.06.24.

Péntek
2021.06.25.

Ebéd -Rizsleves
-Hentestokány sertéshúsból
(G, L)
-Szarvacska tészta (G, T)

E:1 089,0, ZS:46,1, T:0,0, F:41,5,
CH:120,5, C:2,7

-Sajtkrémleves (G, L, T)
-Cigánypecsenye (G)
-Hasábburgonya
-Csemege uborka

E:1 147,0, ZS:57,8, T:4,0, F:43,8,
CH:105,7, C:8,5

-Tojásleves (T, G)
-Sertésbecsinált (G, L)
-Párolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Szilva, befőtt
-Körte befőtt

E:1 025,0, ZS:53,1, T:0,4, F:32,8,
CH:98,8, C:7,0

-Lebbencsleves (G, T)
-Csirkepörkölt (T, Z)
-Tökfőzelék (L, G)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)

E:781,0, ZS:29,0, T:0,1, F:42,1,
CH:74,6, C:1,7

-Palócleves (L, G)
-Cseresznyés lepény (G, T, L)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)

E:1 045,0, ZS:27,0, T:0,0, F:35,4,
CH:150,9, C:2,3

Összesen E:1 089,0, ZS:46,1, T:0,0, F:41,5,
CH:120,5, C:2,7

E:1 147,0, ZS:57,8, T:4,0, F:43,8,
CH:105,7, C:8,5

E:1 025,0, ZS:53,1, T:0,4, F:32,8,
CH:98,8, C:7,0

E:781,0, ZS:29,0, T:0,1, F:42,1,
CH:74,6, C:1,7

E:1 045,0, ZS:27,0, T:0,0, F:35,4,
CH:150,9, C:2,3

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


