Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

2021.05.10.

Csiitortok

2021.05.13.

Kedd
2021.05.11.

2021.05.12.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2021.05.14.

Tizorai -Tej 1,5%-0s -Tejes kaveé (G) -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Rostos 6szibaracklé
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Briés (G, L, T) -Gépsonka -Delma margarin -Baromfi majkrém (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Zoldpaprika -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:308,0, ZS:11,1, T:0,0, F:14,5, E:115,0, Z8:2,6, T:0,0, F:4,0, CH:18,5, | E:131,0, ZS:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:20,4, | E:154,0, ZS:3,5, T:0,0, F:5,3, CH:17,6, | E:250,0, ZS:16,3, T:5,3, F:6,9, CH:15 4,
CH:34,2, C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 cL7
E b éd -Karalabéleves (G, T) -Palocleves (L, G) -Spargakrémleves (G, L, T) | -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Zsemlegomboc leves (G, T)
-Tarhonyas hus csirkébdl (G, | -Daras metélt (G, T) -Kijevi pulykamell (L, G, T, | Z) -Rakott karfiol (L)
T) -Mandarin F, O) -Pérolt marhaszelet (G, L) -Alma
-Céklasalata -Tonkolyos kenyér (G) -Fott-siilt burgonya -Vadas martas (L, G, M) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Fejes salata -Szarvacska tészta (G, T)
E:817,0, ZS:18,8, T:0,0, F:44,3, J E:1005,0, Z8:23,2, T:0,0, F:31,7, J E:1099,0, 78:32,9, T:0,8, F:59,4, J E:847,0, Z8:30,1, T:0,0, F:39,5, J E:851,0, Z5:48,8, T:0,0, F:32,5, J
CH:110,3, C:1,0 CH:159,4, C:1,6 CH:133,0,C:3,5 CH:100,0, C:1,6 CH:61,8, C:2,1
UZS onna -Tejberizs -Pizza (K, G, L, O) -Joghurt, gytimolcsos (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Szilvaiz, natir
-Kakao ontet (L, F) -Korpas kifli (G, O) 0) -Tonkolyos kenyér (G)
-Alma
E:143,0, Z8:1,5, T:0,0, F:4,1, CH:28,5, | E:209,0, ZS:8,8, T:0,0, F:7,9, CH:23,4, | E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8)) E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, | E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C35 C:10 C:164 C:54 C:0,0
O E:1268,0, ZS:31,4, T:0,1, F:62,9, E:1328,0, ZS:34,6, T:0,0, F:43,6, E:1546,0, ZS:39,9, T:0,8, F:75,9, E:1147,0, ZS:38,0, T:2,0, F:47,0, E:1269,0, ZS:65,9, T:5,3, F:43,1,
sszesen CH:173,1, C:4,4 CH:201,2, C:2,6 CH:2082, C:19,8 CH:134,7, C:7,0 CH:110,4, C:3,8 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.05.18. 2021.05.19.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.05.21.

2021.05.17.
Tizorai -Tej 1,5%-0s -Kakao (L) -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Tej 1,5%-0s
-Sajtos stangli (G, L, O) -Magvas zsemle (G, O, D, S) | -Teavaj (L) -Kuglof (G, L, T, O) -Trappista sajt (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:179,0, ZS:5,1, T:0,0, F:6,6, CH:24,6, | E:121,0, ZS:3,0, T:0,0, F:4,1, CH:19,2, | E:141,0, ZS:4,2, T-0,0, F:3,3, CH:20,4, 54, T:0,0, F:7,0, CH:32,1, | E:149,0, Z5:4,2, T:0,0, F:7,7, CH:17,7,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
E b éd -Zoldségleves (G, T, Z) -Zoldborsoleves (G, T) -Paradicsomleves (G, T) -Tarhonyaleves (G, T) -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Halpaprikas (H, L, G) -Natur sertésszelet (G) -Rantott csirkemaj (G, T) -Stefania Vagdalt (T, G,L) | O, M)
-Bulgur (G) -Burgonyakrokett (G, T) -Pérolt mexikoi -Spargafézelék (G) -Kigyorétes (G, L, T, D)
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma zoldségkeverék (G, L, T, Z, -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) 0, M) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:748,0, ZS:18,6, T:0,9, F:42,1, J E:905,0, ZS:23,4, T:0,0, F:43,4, J E:724,0, Z5:34,0, T:0,0, F:21,1, E:1000,0, ZS:49,2, T-0,0, F:39,6, E:1297,0, 75:39,7, T-0,0, F:46,6, J
CH:113,0,C:1,5 CH:116,6, C:1,5 CH:79,2, C:2,2 CH:85,7, C:1,8 CH:169,8, C:6,6
Uzsonna -Zabpehely(alméas-fahéjas) -Paradicsomos Tonhal (H) -Kockasajt (L) -Csemege szalami (O)
(G,L,T) -Paradicsom -Alma -Paradicsom
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:101,0, ZS:4,4, T:0,1, F:1,1, CH:6,9, | E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5, | E:122,0, ZS:1,2, T:0,0, F:3,8, CH:15,1, | E:117,0, ZS:0,9, T-0,0, F:3,5, CH:22,2, \ E:99,0, Z5:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:14,5,
c:28 C:0,0 C:0,0 C:038 C:0,0
e E:1028,0, Z8:28,2, T:1,0, F-49,8, E:1124,0, Z8:27,5, T:0,0, F:52,5, E:987,0, Z8:39,4, T:0,0, F:28,2, E:1322,0, ZS:55,5, T:0,0, F:50,0, E:1545,0, 7S:45,7, T:0,0, F:58,4,
Osszesen CH:144,5,C:4,4 CH:1502, C:1,5 CH:114,7,C:2,2 CH:140,1, C:2,6 CH:202,0, C:6,7 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




