
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.05.10.

Kedd
2021.05.11.

Szerda
2021.05.12.

Csütörtök
2021.05.13.

Péntek
2021.05.14.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Sajtos pogácsa (G, L, T, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:308,0, ZS:11,1, T:0,0, F:14,5,
CH:34,2, C:0,0

-Tejes kávé (G)
-Briós (G, L, T)

E:115,0, ZS:2,6, T:0,0, F:4,0, CH:18,5,
C:0,0

-Gyümölcs tea
-Gépsonka
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:131,0, ZS:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:20,4,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Delma margarin
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:154,0, ZS:3,5, T:0,0, F:5,3, CH:17,6,
C:0,0

-Rostos őszibaracklé
-Baromfi májkrém (L)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:250,0, ZS:16,3, T:5,3, F:6,9, CH:15,4,
C:1,7

Ebéd -Karalábéleves (G, T)
-Tarhonyás hús csirkéből (G,
T)
-Céklasaláta
-Tönkölyös kenyér (G)
E:817,0, ZS:18,8, T:0,0, F:44,3,
CH:110,3, C:1,0

-Palócleves (L, G)
-Darás metélt (G, T)
-Mandarin
-Tönkölyös kenyér (G)

E:1 005,0, ZS:23,2, T:0,0, F:31,7,
CH:159,4, C:1,6

-Spárgakrémleves (G, L, T)
-Kijevi pulykamell (L, G, T,
F, O)
-Főtt-sült burgonya
-Fejes saláta
E:1 099,0, ZS:32,9, T:0,8, F:59,4,
CH:133,0, C:3,5

-Hamis gulyás leves (G, L, T,
Z)
-Párolt marhaszelet (G, L)
-Vadas mártás (L, G, M)
-Szarvacska tészta (G, T)
E:847,0, ZS:30,1, T:0,0, F:39,5,
CH:100,0, C:1,6

-Zsemlegombóc leves (G, T)
-Rakott karfiol (L)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)

E:851,0, ZS:48,8, T:0,0, F:32,5,
CH:61,8, C:2,1

Uzsonna -Tejberizs
-Kakaó öntet (L, F)

E:143,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,1, CH:28,5,
C:3,5

-Pizza (K, G, L, O)

E:209,0, ZS:8,8, T:0,0, F:7,9, CH:23,4,
C:1,0

-Joghurt, gyümölcsös (L)
-Korpás kifli (G, O)

E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8,
C:16,4

-Gabonás keksz (G, L, T, F,
O)
-Alma
E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,
C:5,4

-Szilvaíz, natúr
-Tönkölyös kenyér (G)

E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C:0,0

Összesen E:1 268,0, ZS:31,4, T:0,1, F:62,9,
CH:173,1, C:4,4

E:1 328,0, ZS:34,6, T:0,0, F:43,6,
CH:201,2, C:2,6

E:1 546,0, ZS:39,9, T:0,8, F:75,9,
CH:208,2, C:19,8

E:1 147,0, ZS:38,0, T:2,0, F:47,0,
CH:134,7, C:7,0

E:1 269,0, ZS:65,9, T:5,3, F:43,1,
CH:110,4, C:3,8

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.05.17.

Kedd
2021.05.18.

Szerda
2021.05.19.

Csütörtök
2021.05.20.

Péntek
2021.05.21.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Sajtos stangli (G, L, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:179,0, ZS:5,1, T:0,0, F:6,6, CH:24,6,
C:0,0

-Kakaó (L)
-Magvas zsemle (G, O, D, S)

E:121,0, ZS:3,0, T:0,0, F:4,1, CH:19,2,
C:0,0

-Gyümölcs tea
-Teavaj (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:141,0, ZS:4,2, T:0,0, F:3,3, CH:20,4,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Kuglóf (G, L, T, O)

E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Trappista sajt (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:149,0, ZS:4,2, T:0,0, F:7,7, CH:17,7,
C:0,0

Ebéd -Zöldségleves (G, T, Z)
-Halpaprikás (H, L, G)
-Bulgur (G)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:748,0, ZS:18,6, T:0,9, F:42,1,
CH:113,0, C:1,5

-Zöldborsóleves (G, T)
-Natúr sertésszelet (G)
-Burgonyakrokett (G, T)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:905,0, ZS:23,4, T:0,0, F:43,4,
CH:116,6, C:1,5

-Paradicsomleves (G, T)
-Rántott csirkemáj (G, T)
-Párolt mexikói
zöldségkeverék (G, L, T, Z,
O, M)
E:724,0, ZS:34,0, T:0,0, F:21,1,
CH:79,2, C:2,2

-Tarhonyaleves (G, T)
-Stefánia Vagdalt (T, G, L)
-Spárgafőzelék (G)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:1 000,0, ZS:49,2, T:0,0, F:39,6,
CH:85,7, C:1,8

-Szárazbableves (G, T, L, Z,
O, M)
-Kigyórétes (G, L, T, D)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:1 297,0, ZS:39,7, T:0,0, F:46,6,
CH:169,8, C:6,6

Uzsonna -Zabpehely(almás-fahéjas)
(G, L, T)
-Alma
E:101,0, ZS:4,4, T:0,1, F:1,1, CH:6,9,
C:2,8

-Paradicsomos Tonhal (H)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5,
C:0,0

-Kockasajt (L)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:122,0, ZS:1,2, T:0,0, F:3,8, CH:15,1,
C:0,0

-Méz
-Sárgarépa
-Tönkölyös kenyér (G)
E:117,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:22,2,
C:0,8

-Csemege szalámi (O)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:99,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:14,5,
C:0,0

Összesen E:1 028,0, ZS:28,2, T:1,0, F:49,8,
CH:144,5, C:4,4

E:1 124,0, ZS:27,5, T:0,0, F:52,5,
CH:150,2, C:1,5

E:987,0, ZS:39,4, T:0,0, F:28,2,
CH:114,7, C:2,2

E:1 322,0, ZS:55,5, T:0,0, F:50,0,
CH:140,1, C:2,6

E:1 545,0, ZS:45,7, T:0,0, F:58,4,
CH:202,0, C:6,7

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


