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70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2021.03.30.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2021.04.02.

2021.03.29. 2021.03.31. 2021.04.01.
-Csontleves (G, T, L, Z) -Daragaluska leves (G, T, Z) | -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Burgonya leves, tojassal (G,
-Fokhagymas sertéssiilt (G, L] -Borsos pulykatokany (G, L, | Z) T)

T,Z,0, M) T,Z,0, M) -Lecsos sertésszelet (G) -Turds lepény (L, G, T)
-Paradicsomos -Parolt mexikoi -Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)| -Fonott kalacs (G, T)
burgonyafézelék (G) zoldségkeverék (G, L, T, Z, -Alma

-Alma O, M)

-Tonkolyos kenyér (G) ) -Tésztakoret (G, T) ) ) )
E:1145,0, ZS:47,6, T-0,1, F:50,7, J E:1101,0, ZS:47,9, T-0,6, F:49,1, J E:882,0, Z8:31,4, T-0,0, F:39,1, E:1252,0, ZS:36,4, T-0,0, F:37,9, J
CH:111,2, C:3,0 CH:112,2, C:4,1 CH:112,5,C:3,3 CH:179,8, C:8,7

E:1145,0, Z5:47,6, T:0,1, F:50,7,
CH:111,2, C:3,0

E:1101,0, Z85:47,9, T:0,6, F:49,1,
CH:112,2, C:4,1

E:1252,0, Z8:36,4, T:0,0, F:37,9,
CH:179,8, C:8,7

E:882,0, Z8:31,4, T:0,0, F:39,1,

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
CH:1125,C:3,3 J

C:0,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2021.04.08. 2021.04.09.

-Brokkolikrémleves (G, L, T)| -Rizsleves

C7ck

70 évtil Hétfo Kedd
2021.04.05. 2021.04.06.

2021.04.07.

-Husgombocleves (T, G, L, | -Gylimolcsleves (G, L)

Ebéd

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,

Osszesen 0,0

Z) -Bubos szelet (L, G, T) -Stefania Vagdalt (T, G, L) | -Hentestokany sertéshusbol
-Granatos kocka (G, T) -Foétt-siilt burgonya -Zoldborsofézelék (G) (G, L)
-Alma -Céklasalata -Alma -Szarvacska tészta (G, T)
-Tonkolyos kenyér (G)
J J J
E:880,0, ZS:25,1, T:0,0, F:30,0, J E:1271,0, Z8:38,1, T:0,1, F:66,0, E:1168,0, ZS:56,5, T:1,9, F:46,8, J E:1089,0, ZS:46,1, T-0,0, F:41,5, J
CH:121,8, C:1,1 CH:154,0, C:9,9 CH:103,0, C:4,6 CH:120,5, C:2,7

E:880,0, ZS:25,1, T:0,0, F:30,0,

E:1271,0, Z§:38,1, T:0,1, F:66,0,
CH:154,0, C:9,9

E:1168,0, ZS:56,5, T:1,9, F:46,8,
CH:103,0, C:4,6

E:1089,0, Z5:46,1, T:0,0, F:41,5,
CH:120,5,C:2,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal)

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

CH:121,8, C:1,1
Z: zeller
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




