Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.03.02.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.03.05.

2021.03.01. 2021.03.03. 2021.03.04.
Tizorai -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Banan turmix
-Sajtos perec (G, L, T, O) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Trappista sajt (L) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Magvas zsemle (G, O, D, S)
(G, L,0) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G)

E:212,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,
C:0,0

E:142,0, ZS:1,6, T:0,0, F:4,9, CH:26,5,
C:0,0

E:143,0, ZS:3,2, T:0,0, F:5,7, CH:20,5,
C:0,0

E:222,0, Z5:10,2, T:0,0, F:11,2,
CH:19,9, C:0,0

)

E:158,0, Z8:3,1, T:0,0, F:4,7, CH:27,3,
C:0,0

-Piroslevii tészta leves (G, T)
-Sertésbecsinalt (G, L)
-Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Korte befott

-Szilva, bef6tt

Ebéd

J

-Tojasleves (T, G)

-Parolt marhaszelet (G, L)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Vadas martas (L, G, M)
-Tonkolyos kenyér (G)

J

-Zoldborsoleves (G, T)
-Toltott sertésdagado (T, G,
L,Z,0,M)

-Hagymas burgonya
-Parolt kaposzta

J

-Gyiimolcsleves (G, L)
-Rantott csirkecomb (G, T)
-Fott-siilt burgonya
-Csemege uborka

J

-Lencseleves (L, G, M)
-Kakaos csiga kelt (G, T, L,
D)

-Alma

E:943,0, Z5:43,6, T:0,4, F:30,5,
CH:102,3, C:6,8

)

E:904,0, Z8:35,7, T:0,0, F:41,7,
CH:96,8, C:1,6

)

E:1164,0, ZS:65,5, T:0,0, F:35,8,
CH:100,0, C:1,2

)

E:1021,0, Z8:21,8, T:0,1, F:56,1,
CH:140,1, C:9,1

)

E:1060,0, ZS:35,6, T:0,0, F:35,0,
CH:138,1, C:1,5

J

Uzsonna -Csokis croissant (G, L, O) | -Napolyi (L, T) -Tejberizs -Vajkrém (L) -Kenémajas (L, O)
-Alma -Alma -Kaka¢ ontet (L, F) -Alma -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:445,0, 7S:21,8, T'9,2, F:6,7, CH:47,1,) E:205,0, ZS:4,9, T:0,0, F:4,7, CH:26,1, | E:143,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,1, CH:28,5, | E:166,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,9, CH:15,3, | E:98,0, ZS:1,3, T-0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:11,4 C:0,0 C:35 C:03 C:0,0
N E:1600,0, ZS:70,9, T:9,6, F:43,7, E:1250,0, ZS:42,3, T:0,0, F:51,4, E:1450,0, ZS:70,2, T:0,1, F:45,5, E:1409,0, Z8:37,9, T:0,1, F:71,3, E:1317,0, ZS:40,1, T:0,0, F:44,5,
Osszesen CH:182,6, C:18,2 CH:1494, C:1,6 CH:149,0, C:4,6 CH:175,4, C:9,4 J

CH:179,9, C:1,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.03.09.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.03.12.

2021.03.08. 2021.03.10. 2021.03.11.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Rostos dszibaracklé
-Lekvaros bukta (G, L) -Kalacs foszlos (G, T, O) -Vasi sajtkrém (L) -Kuglof (G, L, T, O) -Baromfi majkrém (L)
-Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Uborka
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:155,0, Z8:2,8, T:0,7, F:5,2, CH:26,6, | E:166,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH:30,2, | E:133,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:20,5, \ E:292,0, ZS:6,2, T:0,0, F:10,2, CH:46,4,) E:259,0, ZS:16,3, T:5.3, F:7,7, CH:16,6,
C:6.5 J C:0.0 J C:0.0 J C:0.0 J C:1.7
Ebeéd -Karfiol leves (G, T) -Nyirségi gombocleves (L, G,| -Csontleves (G, T, L, Z) -Brokkolikrémleves (G, L, T)| -Zoldségleves (G, T, Z)
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)| T) -Paradicsomos hiisgomboc -Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | -Sertésborda parasztmodra
-Rizibizi -Kaposztas kocka (G, T) (G) 0, M) (G)
-Vagott vegyes savanyusag | -Banan -Burgonyapiiré -Parolt mexikoi
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma zoldségkeverék (G, L, T, Z,
-Tonkolyos kenyér (G) 0, M)
) ) ) -Tonkolyos kenyér (G) ) )
E:934,0, ZS:36,5, T-0,9, F:41,9, E:1046,0, ZS:27,6, T-0,0, F:31,6, E:989,0, ZS:32.4, T-0,0, F:33,3, E:726,0, Z8:36,2, T:1,7, F:39,9, J E:1063,0, ZS:41,9, T-0,0, F:40,9, J
CH:1152, C:1,5 J CH:160,3, C:1,4 J CH:119,6, C:2,2 J CH:54,5, C:3,5 CH:123,4, C:0,5
U -Sonkakrém -Csemege szalami (O) -Méz -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Gofri (G, T, F, O)
zsonna v . . , ,
-Zoldpaprika -Teavaj (L) -Sargarépa 0) -Meggy, dzsem
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
-Tonkolyos kenyér (G)
E:148,0, Z8:4,2, T:0,0, F:4,4, CH:14,5, | E:129,0, ZS:5,0, T:0,0, F:4,1, CH:14,4, \ E:117,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:ZZ,Z,J E:232,0, Z8:5.2, T:1,9, F:5,5, CH:31.4, | E:25.0, ZS-0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,5, J
C:0,0 C:0,0 C:0,8 C:54 C:03
S E:1237,0, Z8:43,5, T:1,6, F:51,4, E:1341,0, ZS:34,6, T-0,0, F-41,9, E:1239,0, ZS:36,4, T-0,0, F:40,3, E:1250,0, ZS:47,6, T:3,6, F:55,6, E:1346,0, ZS:58,5, T'5,5, F:48,7,
Osszesen CH:156,3, C:8,0 CH:204,8, C:1,4 CH:162,3, C:3,0 CH:132,4, C:9,0 CH:145,5,C:2,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




