ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.02.15. 2021.02.16. 2021.02.17. 2021.02.18. 2021.02.19.

-Tej 1,5%-o0s -Karamellas tej -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Rostos dszibaracklé
-Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Kockasajt (L) -Pudingos rud (G, L, T, O) -Kenémajas (L, O)
-Tonkolyos kenyér (G) (G, L,0) -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom

-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:177,0, Z5:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,J E:142,0, ZS:1,6, T:0,0, F:4,9, CH:26,5,J E:115,0, Z5:1,2, T:0,0, F:3,4, CH.-20,4,J E:346,0, ZS:13,0, T:0,0, F:8,9, CH:45,6)) E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,J
Cc47 C:0,0 C:0,0 C:0,0 c13
-Kertész leves (G, T, Z) -Csontleves (G, T, L, Z) - Burgonyaleves (G) -Lebbencsleves (G, T) -Palocleves (L, G)
-Kisasszony szelet (G, L) -Milanéi makaréni (G, T, L) | -Sajttal toltott pulykamedal | -Rakott burgonya kolbasszal | -Kigyorétes (G, L, T, D)
-Burgonyapiiré -Alma (G,L,0) (T, L) -Banan
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Finomfézelék (G) -Kovészos uborka

-Alma -Tonkolyos kenyér (G)

-Tonkolyos kenyér (G)
E:1047,0, 7S:37,5, T-0,0, F:48,9, J E:1084,0, ZS:45,5, T-0,1, F:41,0, J E:1127,0, ZS:51,5, T:2,9, F:35,1, J E:872,0, Z5:43,6, T:0,0, F:30,8, J E:1239,0, ZS:40,1, T:0,0, F:36,5, J
CH:112,9, C:1,0 CH:113,0,C:3,7 CH:117,5, C:2,6 CH:82,0, C:2,1 CH:173,1, C:6,9
-Teavaj (L) -Paradicsomos Tonhal (H) -Delma margarin -Mogyorokrém (L, F, O) -Parizsi kosar (L, T)
-Taré rudi (L) -Zoldpaprika -Paradicsom -Sargarépa -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:136,0, ZS:5,1, T:0,0, F:4,0, CH:16,0,J E:98,0, Z5:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5, | E:124,0, ZS:2,5, T:0,0, F:3,3, CH:14,5, | E:140,0, ZS:3,5, T-0,0, F:4,0, CH:Z],Z,J E:219,0, Z8:13,2, T:0,0, F:7,3, CH:14, 7j
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
E:1360,0, ZS:45,0, T:0,1, F:59,6, E:1324,0, ZS:48,3, T:0,1, F:51,0, E:1366,0, ZS:55,3, T:2,9, F:41,8, E:1358,0, ZS:60,1, T:0,0, F:43,7, E:1562,0, ZS:54,6, T:0,0, F:48,6, J
CH:158,4, C:5,6 CH:153,9, C:3,7 CH:152,4, C:2,6 CH:148,8, C:2,1 CH:202,3, C:8,2

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.02.22. 2021.02.23. 2021.02.24. 2021.02.25. 2021.02.26.

-Eperturmix -Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Kaka6 (L)
-Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Briés (G, L, T) -Tojasrantotta (T) -Sajtos pizza (G, L, O) -Teavaj (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom

-Tonkolyos kenyér (G)
E:211,0, Z5:2,0, T:0,0, F:7,7, CH.-38,1,J E:201,0, ZS5:3,5, T:0,0, F:7,2, CH.-32,8,J E:216,0, Z5:10,7, T:0,0, F:6,8, CH:20,4j E:365,0, Z5:8,7, T:0,0, F:13,7, CH:56,2,) E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH.-Z(),(),J
C:0,9 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
-Karalabéleves (G, T) -Sertéshusleves (G, T, L, Z) | -Fokhagymakrémleves (G, L,| -Paradicsomleves (G, T) -Hamis gulyas leves (G, L, T,
-Sajttal toltott rantott halfilé | -Szilvas gomboc (G, T) T) -Marhaporkolt Z)
(G,L,Z,H,T) -Mandarin -Siilt kolbasz (L) -Piritott tarhonya (G, T) -Rakott savanyu kaposzta (L)
-Petrezselymes burgonya -Szarazbab f6ézelék (G) -Céklasalata -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

E:883,0, 5:27,0, T:1,3, F:29,0, J E:847,0, ZS:18,1, T:0,0, F:24,7, J E:1091,0, ZS:53,1, T-0,6, F:40,6, J E:776,0, Z8:24,7, T:0,0, F:37,1, J E:783,0, Z5:46,7, T:0,0, F:26,8, J
CH:124,8, C:2,4 CH:140,8, C:1,2 CH:98,0, C:1,2 CH:96,4, C:1,5 CH:38,0, C:2,1
-F6zott puding (L) -Pizza (K, G, L, O) -Joghurt, gytimolcsos (L) -Szilvaiz, natur -Baromfi majkrém (L)
-Keksz (G, L, T, O) -Korpas kifli (G, O) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G)
E:80,0, Z5:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:209,0, ZS:8,8, T:0,0, F:7,9, CH.-23,4,J E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:167,0, Z5:0,8, T:0,0, F:3,7, CH.-33,2,J E:274,0, 75:16,3, T:5,3, F:7,3, CH:15,9,
C:3.2 C:10 C:16,4 C:0,0 C:0,4
E:1174,0, Z8:30,7, T:1,5, F:39,6, E:1257,0, ZS:30,4, T:0,0, F:39,8, E:1623,0, ZS:68,2, T:0,6, F:39,3, E:1308,0, ZS:34,2, T:0,0, F:54,4, E:1214,0, ZS:68,1, T:5,3, F:39,2, J
CH:176,1, C:6,5 CH:196,9, C:2,2 CH:173,2, C:17,6 CH:185,9, C:1,5 CH:93,8, C:2,4

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




