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Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2021.01.18. 2021.01.19. 2021.01.20. 2021.01.21. 2021.01.22.
Tl,ZOII"Cll. -Eperturmix -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Kaka6 (L)
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Tejfolos taro (L) -Meggyes rud (G, L, T, O) -Kalacs foszlos (G, T, O)
(G,L,0) -Tonkolyos kenyér (G) -Fétt burgonya -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:207,0, ZS:2,3, T:0,0, F:7,5, CH:37,2,
Cc:0,7

E:142,0, Z8:1,9, T:0,1, F:5,4, CH:23,7,
C:3,7

E:381,0, Z8:3,1, T:0,0, F:12,4, CH:72,1,
Cc:0,7

E:285,0, Z8:10,7, T:0,0, F:7,3, CH:37,7,
C:0,0

E:158,0, Z8:1,8, T:0,0, F:5,7, CH:29,1,
C:0,0

-Daragaluska leves (G, T)
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z,
o, M)

-Hagymas burgonya
-Csemege uborka
-Tonkolyos kenyér (G)

Ebéd

J

-Hamis gulyas leves (G, L, T,
Z)

-Borsos pulykatokéany (G, L,
T,Z, 0, M)

-Tésztakoret (G, T)

-Parolt mexikoi
zoldségkeverék (G, L, T, Z, )

-Karfiol leves (G, T)
-Ciganypecsenye (G)
-Hasébburgonya
-Céklasalata, almaval (T, M,
L)

J

- Burgonyaleves (G)
-Csikostokany sertéshtisbol
(G, L)

-Tokfozelék (L, G)

-Alma

J

-Szarazbableves (G, T, L, Z,
0, M)

-Makos,Kakaos tekercs (G,
L)

-Mandarin

-Tonkolyos kenyér (G)

E:668,0, Z5:24,1, T:0,0, F:30,4,

)

E:720,0, ZS:28,6, T:0,4, F:32,9,

)

E:816,0, Z5:40,4, T:0,5, F:29,6,

)

E:522,0, Z8:28,2, T:0,0, F:17,9,

)

E:1127,0, ZS:26,8, T:0,0, F:37,5,

J

CH:76,2, C:0,8 CH:78,7, C:2,6 CH:78,6, C:1,6 CH:41,2, C:1,0 CH:176,8, C:1,5
U. -F6zott puding (L) -Trappista sajt (L) -Teavaj (L) -Szilvaiz, natar -Paradicsomos Tonhal (H)
zsonna . w1l e . ) :
-Keksz (G, L, T, O) -Alma -Méz -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:64,0, Z8:1,3, T:0,1, F:2,3, CH: 10,6, E:114,0,ZS:2,3, T:0,0, F:4,5, CH:12,1, ) E:105,0, ZS:3,3, T:0,0, F:2,6, CH:14,4, | E:128,0, ZS:0,7, T:0,0, F:2,9, CH:25,3, | E:77,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,8, CH:11,6,
C:2,6 C:0,0 C:04 C:0,0 C:0,0
~ E:939,0, Z8:27,7, T:0,1, F:40,2, E:976,0, Z8:32,8, T:0,5, F:42,7, E:1302,0, Z8:46,9, T:0,5, F:44,5, E:935,0, Z8:39,6, T:0,0, F:28,1, E:1362,0,Z8:29,5, T:0,0, F:47,0,
Osszesen CH:124,0, C:4,1 CH:114,5, C:6,3 CH:165,0, C:2,7 CH:104,2, C:1,0 CH:217,4,C:1,5 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év, 2021.01.25. 2021.01.26. 2021.01.27. 2021.01.28. 2021.01.29.
Tizorai -Tejes kave (G) -Tejbedara (G, L) -Gyiimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Karamellas tej
-Magvas zsemle (G, O, D, S) | -Kakao ontet (L, F) -Baromfi majkrém (L) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Delma margarin
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:181,0, ZS:3,4, T:0,0, F6,2, CH.-29,4,J E:170,0, ZS:1,4, T:0,0, F'5,3, CH:32,1,J E:214,0, ZS:13,0, T:4,2, F'5,5, CH:17,0,) E:285,0, ZS:10,7, T:0,0, F-13,4, J E:127,0, ZS:2,2, T:0,0, F-4,0, CH.-18,4,J
C:0,0 C:2,8 C:03 CH:30,8, C:0,0 C:0,0
E b éd -Csontleves (G, T, L, Z) -Frankfurti leves (L, G) -Gyiimolcsleves (G, L) -Zsemlegomboc leves (G, T) | -Kukoricakrémleves (G, L, T
-Racos halfilé (H, L, G) -Maékos nudli (G, T) -Brassoi apropecsenye -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| -Zuzaporkolt
-Citromos vajmartas (G, L) | -Banan -Savanyu dinnye (G, T,L) -Galuska (G, T)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldbabfézelék (L, G) -Vagott vegyes savanyusag
-Alma -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:627,0, ZS:18,6, T:0,6, F:25,6, J E:786,0, ZS:21,4, T:0,0, F:23,2, J E:759,0, Z8:37,0, T:0,1, F:21,1, J E:603,0, ZS:28,4, T:0,0, F:23,5, J E:566,0, ZS:18,8, T:0,7, F:24,4, J
CH:89,8, C:1,8 CH:119,8, C:1,6 CH:78,0, C:6,6 CH:53,8, C:1,4 CH:71,0, C:1,1
Uzsonna -Kockasajt (L) -Melegszendvics krém (L) -Habos puding (L) -Gofri (G, T, F, O) -Napolyi (L, T)
-Alma -Meggy, dzsem -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:96,0, ZS:1,1, T:0,0, F-3,0, CH:12,0, | E:58,0, ZS:4,3, T:0,0, F-1,8, CH:0,5, | E-113,0, ZS:3,9, T:0,0, F:2,5, CH:16,9,J E:21,0, Z8:0,2, T:0,1, F-0,1, CH:4,4, | E:162,0, ZS:3,9, T:0,0, F'3,8, CH.-Z(),S,J
C:0,0 C:03 C:0,0 C:03 C:0,0
£ E:904,0, Z8:23,1, T:0,6, F:34,8, E:1014,0, Z8:27,2, T:0,0, F:30,3, E:1086,0, Z8:53,9, T:4,3, F:29,2, E:909,0, 7S:39,3, T:0,2, F:37,0, E:855,0, 78:24,9, T:0,7, F:32,2,
Osszesen CH:131,2, C:1,8 CH:152,3,C:4,7 CH:111,9, C:6,9 CH:89,0, C:1,7 CH:110,3, C:1,1 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




