ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.01.05.

Csiitortok

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2021.01.08.

2021.01.04. 2021.01.06. 2021.01.07.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Karamellas tej -Tej 1,5%-o0s
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Teavaj (L) -Csemege szalami (O) -Kuglof (G, L, T, O) -Delma margarin
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G)
E:308,0, ZS:11,1, T:0,0, F:14,5, E:156,0, Z8:5,1, T:0,0, F:5,2, CH:20,0, | E:122,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:20,4, | E:311,0, ZS:6,0, T:0,0, F:10,0, CH:51,9,) E:137,0, ZS:2,9, T:0,0, F:4,4, CH:17,5,
CH:34,2, C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
E b éd -Burgonyagombdc leves (G, | -Csontleves (G, T, L, Z) -Kertész leves (G, T, Z) -Piroslevii tészta leves (G, T) | -Lencseleves (L, G, M)
T) -Milano6i makaréni (G, T, L) | -Bubos szelet (L, G, T) -Rakott karfiol (L) -Almas linzer (G, T, L)
-Székelykaposzta (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Petrezselymes burgonya -Alma -Meggyes linzer (G, T, L)
-Miizli szelet piros -Meggymartas (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Banéan
gyumolcesos (G, L, F, O, D, S -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:867,0, 78:39,4, T:0,7, F:33,2, E:1053,0, Z8:45,5, T:0,1, F:40,6, E:1089,0, Z8:36,5, T:0,0, F:45,8, E:859,0, Z8:48,5, T:0,0, F:32,6, E:1526,0, 78:28,2, T:0,0, F:43,1,
CH:87,5,C:7,8 CH:112,3, C:3,7 CH:137,2, C:1,7 CH:64,2, C:2,1 CH:238,5, C:10,1
Uzsonna -Vajkrém (L) -Napolyi (L, T) -Joghurt, gytimolcsos (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Virsli
-Alma -Alma -Korpas kifli (G, O) -Sargarépa -Mustér (M)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:166,0, Z8:5,8, T:0,0, F:3,9, CH:15,3, | E:119,0, Z8:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8)) E:140,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2, | E:321,0, Z8:21,5, T:0,0, F:12,7,
C:03 C:0,0 C:164 C:0,0 CH:14,9, C:0,4
N E:1341,0, 78:56,3, T:0,7, F:51,6, E:1328,0, 78:54,7, T:0,1, F:47,3, E:1527,0, ZS:42,6, T:0,0, F:61,8, E:1310,0, ZS:58,0, T:0,0, F:46,5, E:1984,0, ZS:52,6, T:0,0, F:60,2,
Osszesen CH:137,0, C:8,1 CH:144,0, C:3,7 CH:212,4,C:181 CH:137,3, C:2,1 CH:271,0, C:10,5 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.01.12.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.01.15.

2021.01.11. 2021.01.13. 2021.01.14.
Tl,ZOII"CZ I -Tejberizs -Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Rostos dszibaracklé
-Kakao ontet (L, F) -Briés (G, L, T) -Gépsonka -Vasi sajtkrém (L) -Kenémajas (L, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:229,0, 78:2,3, T:0,0, F:7,3, CH:42,8, | E:201,0, ZS8:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8, | E:131,0, Z8:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:20,4, | E:139,0, ZS:4,1, T:0,0, F:5,6, CH:17,6, | E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C35 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:13
E b éd -Sparga leves (G, T) -Scsi leves (G, L) -Lebbencsleves (G, T) -Sttétok krémleves (L, G, T) | -Zdldségleves (G, T, Z)
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)| -Granatos kocka (G, T) -Rantott sertésszelet (G, T) | -Piritott sertésmaj -Rizses hus
-Burgonyapiiré -Banan -Z06ldborsofozelék (G) -Piritott tarhonya (G, T) -Alma kompot
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Céklasalata -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:900,0, ZS:31,8, T:0,9, F:42,5, J E:980,0, Z8:25,0, T:0,0, F:30,7, J E:829,0, 78:24,3, T:0,0, F:43,4, J E:920,0, Z8:26,9, T:0,6, F:37,9, J E:963,0, Z8:37,9, T:0,0, F:34,0, J
CH:106,3, C:1,5 CH:150,3, C:1,4 CH:96,3, C:1,8 CH:124,7, C:1,2 CH:109,5, C:0,5
Uzsonna -Teavaj (L) -Parizsi felvagott (L) -Koritett taro6 (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Méz
-Siit6tok -Zoldpaprika -Zoldpaprika 0) -Di6 (D)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
E:168,0, 78:4,5, T:0,0, F:4,2, CH:24,7, | E:100,0, ZS:1,9, T:0,0, F:3,9, CH:14,6, | E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1, | E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, | E:170,0, ZS:6,9, T:0,0, F:4,7, CH:21,8,
C:0,0 C:0,0 c05 C:54 c:038
£ E:1297,0, ZS:38,6, T:0,9, F:54,0, E:1281,0, Z8:30,4, T:0,0, F-41,8, E:1070,0, Z8:29,1, T:0,0, F:52,8, E:1205,0, ZS:35,4, T:2,6, F-45,7, E:1238,0, ZS:46,1, T:0,0, F:43,6,
Osszesen CH:173,8, C:5,0 CH:197,6, C:1,4 CH:131,8 C:2,3 CH:159,4, C:6,6 CH:145,7, C:2,6 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




