Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Hétfo Kedd Csiitortok | Péntek | Szombat
2020.12.07. 2020.12.08. 2020.12.09. 2020.12.10. 2020.12.11. 2020.12.12.
-Tej 1,5%-0s -Tejes kavé (G) -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Kakao (L) -Gylimolcs tea
-Kakaos csiga (G, O) -Brios (G, L, T) -Baromfi majkrém (L) -Sajtos pogacsa (G, L, T, | -Teavaj (L) -Csemege szalami (O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika 0) -Paradicsom -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

Vasarnap

2020.12.13.

E:285,0, Z8:13,7, T:0,0,
F:6,0, CH:35,9, C:0,0

)

E:201,0, ZS:3,5, T:0,0,
F:7,2, CH:32,8, C.0,0

J

E:267,0, Z8:16,3, T:5,3,
F:6,9, CH:21,2, C:0,4

)

E:308,0, ZS:11,1, T:0,0,
F:14,5, CH:34,2, C:0,0

J

E:156,0, ZS:5,1, T:0,0,
F:5,2, CH:20,0, C.0,0

J

E:122,0, Z5:1,7, T:0,0,
F:4,1, CH:20,4, C:0,0

)

-Karfiol leves (G, T)
-Paprikés burgonya
kolbésszal (L)
-Céklasalata
-Szaloncukor (G, O)
-Tonkolyos kenyér (G)

Ebéd

-Palocleves (L, G)
-Rizsfelfajt (T, G, L)
-Gytimdlcs salata
-Szezammagos rozsos
kenyér (G, S)

-Paradicsomleves (G, T)
-Kijevi pulykamell (L, G,
T, F, O)

-Fétt-siilt burgonya
-Kaposztasalata
-Tonkdlyos kenyér (G)

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Sajttal toltott
pulykamedal (G, L, O)
-Finomfé6zelék (G)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

-Reszelttészta leves (G,
T)

-Bajai husgomboc (T, G,
L)

-Szarvacska tészta (G, T)
-Szezammagos rozsos
kenyér (G, S)

-Olasz zoldségleves (L,
G, T,Z)

-Piritott sertésmaj
-Piritott tarhonya (G, T)
-Savanyu dinnye
-Tonkdlyos kenyér (G)

J

E:1287,0, Z8:52,8, T:0,0,
F:42,7, CH:151,4, C:11,0

E:941,0, ZS:32,4, T:0,0,
F:29,7, CH:130,5, C:2,6

E:1224,0, Z8:29,7, T:0,0,
F:64,3, CH:164,0, C:3,5

E:1092,0, Z8:52,2, T:2,9,
F:351, CH:107,8, C:2,6

E:1094,0, Z§:43,3, T:0,6,
F:41,2, CH:129,6, C:1,9

E:794,0, Z5:29,3, T:0,0,
F:38,0, CH:88,7, C:1,5

)

)

UZ SONNdA -Kockasajt (L) -Sonkakrém -Tejberizs -Mogyorokrém (L, F, O) | -Szilvaiz, natar -Csokis croissant (G, L,
-Alma -Zoldpaprika -Kaka¢ ontet (L, F) -Di6 (D) -Tonkolyos kenyér (G) 0)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkdlyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
-Tonkdlyos kenyér (G)
E:122,0, Z8:1,2, T:0,0, E:148,0, ZS:4,2, T:0,0, E:229,0, ZS:2,3, T:0,0, E:194,0, ZS:9,5, T:0,0, E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, E:531,0, Z5:22,7, T:9,2,
F:3,8, CH:15,1, C:0,0 F:4,4, CH:14,5, C:0,0 F:7,3, CH:42,8, C:3,5 F:5,3, CH:20,7, C:0,0 F:3,7, CH:33,2, C:0,0 F:9,9, CH:61,4, C:11,4
~ E:1694,0, ZS:67,6, T:0,0, E:1290,0, Z§:40,1, T:0,0, E:1720,0, ZS:48,3, T:5,4, E:1594,0,Z8:72,7, T:2,9, E:1417,0, Z5:49,3, T:0,6, E:1448,0, Z8:53,6, T:9,2,
Osszesen F:52,5, CH:202,4, C-11,0 J F:413, CH:177,8,C:2,6 ) F:78,6, CH:228,0, C:7,3 J F:54,8, CH:162,7, C:2,6 J F:50,1, CH:182,8, C:1,9 ) F:52,0, CH:170,5, C:13,0

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




