EPER
Ovodis
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2020.10.27.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2020.10.30.

2020.10.26. 2020.10.28. 2020.10.29.
-Tejbedara (G, L) -Karamellas tej -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Rostos 6szibaracklé
-Kakao ontet (L, F) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Tojasrantotta (T) -Kuglof (G, L, T, O) -Baromfi majkrém (L)
-Tonkolyos kenyér (G) (G, L,0) -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:170,0, ZS:1,4, T:0,0, F:5,3, CH:32,1,
C:28

E:132,0, Z8:1,5, T:0,0, F:4,6, CH:24,8,
C:0,0

E:174,0, ZS:8,6, T:0,0, F:5,5, CH:16,4,
C:0,0

)

E:201,0, ZS:13,0, T:4,2, F:5,5, CH:12,3,

E:268,0, ZS:5,8, T:0,0, F:9,2, CH:43,0,
C:16

C:0,0

-Lebbencsleves (G, T) -Daragaluska leves (G, T) -Zoldségleves (G, T, Z) -Tarhonyaleves (G, T) -Burgonya leves, tojassal (G,
-Bazsalikomos csirkemaj (M)| -Toltott tok (L) -Bubos szelet (L, G, T) -Hentestokany sertéshusbol | T)
-Burgonyapiiré -Miizli szelet piros -Fétt-siilt burgonya (G, L) -Rakott karfiol (L)
-Tonkolyos kenyér (G) gytimdlcsos (G, L, F, O, D, S) -Foldieper martas (G) -Szarvacska tészta (G, T) -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

J J J J J
E:573,0, ZS:13,5, T:0,0, F:26,2, E:583,0, Z5:29,0, T:0,5, F:22,4, E:904,0, 75:25,6, T:0,0, F:36,7, E:716,0, Z5:32,5, T:0,0, F:27,4, E:775,0, ZS:41,8, T:0,0, F:28,2,
CH:75,9, C:0,9 J CH:53,3, C:6,8 J CH:125,5, C:3,9 J CH:73,7,C:1,7 J CH:64,5, C:1,6 J
-Vasi sajtkrém (L) -F6zott puding (L) -Méz -Napolyi (L, T) -Szilvaiz, natur
-Zoldpaprika -Keksz (G, L, T, O) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Dio6 (D)

E:85,0,Z8:2,2, T:0,0, F:2,8, CH:11,6,
C.0,0

C.25

E:133,0, ZS:2,0, T:0,1, F:4,9, CH.'21,9,J E:126,0, ZS:5,1, T:0,0, F:3,7, CH:15,6,J
C.04

E:93,0, Z8:3,3, T:0,0, F:1,2, CH:9,4,

E:128,0, ZS:0,7, T:0,0, F:2,9, CH:25,3,
C.0,0

C.0,0

E:828,0, Z8:17,1, T:0,0, F:34,3,
CH:119,6, C:3,7

E:848,0, Z8:32,5, T:0,6, F:31,9,
CH:99,9, C:9,2

E:1203,0, Z§:39,3, T:0,0, F:45,9,
CH:157,5, C:4,4

E:1077,0, ZS:41,6, T:0,0, F:37,8,

CH:126,1, C:1,7

E:1104,0, ZS:55,5, T:4,3, F:36,6,
CH:102,1, C:3,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




EPER
Ovodis
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2020.11.03.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.11.06.

2020.11.02. 2020.11.04. 2020.11.05.
-Banan turmix -Tejberizs -Gytimolcs tea -Kaka6 (L) -Tej 1,5%-o0s
-Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Kakao ontet (L, F) -Csemege szalami (O) -Kalacs foszlos (G, T, O) -Delma margarin
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:164,0, ZS:1,7, T:0,0, F:5,8, CH:29,5, \ E:183,0, ZS:1,8, T:0,0, F:5,9, CH:34,2, | E:98,0, ZS:1,4, T:0,0, F:3,3, CH:16,3, | E:158,0, ZS:1,8, T-0,0, F:5,7, CH:29,1, | E:112,0, Z5:2,3, T:0,0, F:4,2, CH:14,1,
C:0,0 J C:2,8 J C:0,0 C:0,0 J C:0,0 J
-Zeller krémleves (G, L, Z, T) -Sargaborsoleves sertéshuissal| -Rizsleves -Paradicsomleves (G, T) -Karfiol leves (G, T)
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | (G) -Halfilé parizsiasan (H, G, T)| -Ciganypecsenye (G) -Tarhonyas hus csirkébél (G,
O, M) -Turos metélt (G, T, L) -Z06ldborsofozelék (G) -Hasébburgonya T)
-Hagymas burgonya -Alma -Alma -Tartarmartas (T, M, L) -Céklasalata
-Szilvamartas (L, G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)

J J J J J
E:804,0, 7Z5:28,2, T:0,7, F:32,6, J E:776,0, 75:32,7, T:0,0, F:31,0, J E:637,0, Z5:24,3, T:0,6, F:30,9, J E:891,0, Z5:45,2, T:0,3, F:29,8, J E:589,0, ZS:14,5, T:0,0, F:31,6, J
CH:98,5, C:1,6 CH:79,9, C:2,7 CH:71,2, C:1,1 CH:85,9, C:2,9 CH:78,7, C:0,7
-Vajkrém (L) -Virsli -Habos puding (L) -Sonkakrém -Csokis croissant (G, L, O)
-Zoldpaprika -Mustér (M) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:109,0, Z8:4,7, T:0,0, F:2,9, CH:11,8,
C.0,2

E:211,0, Z8:13,1, T:0,0, F:8,3, CH:11,9,
C.0,3

E:182,0, ZS:4,6, T:0,0, F:5,1, CH:28,3,
C.0,0

E:141,0, Z8:3,3, T:0,0, F:3,7, CH:12,0,
C.0,0

E:506,0, ZS:22,5, T:9,2, F:9,2, CH:58,3,
C:11,4

E:1076,0, ZS:34,6, T:0,7, F:41,3,
CH:139,7, C:1,9

E:1170,0, ZS:47,6, T:0,0, F:45,2,
CH:126,1, C:5,7

E:917,0, Z8:30,3, T:0,6, F:39,3,
CH:115,8, C:1,1

E:1190,0, Z§:50,3, T:0,3, F:39,3,
CH:127,0, C:2,9

E:1207,0, Z§:39,3, T:9,2, F:45,0,
CH:151,1, C:12,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




