Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2020.08.17. 2020.08.138. 2020.08.19. 2020.08.20. 2020.08.21.
E b éd -Paradicsomleves (G, T) -Scsi leves (G, L) -Rizsleves
-Rakott burgonya kolbasszal | -Sajtos metélt (G, T, L) -Kisasszony szelet (G, L)
(T,L) -Alma -Burgonyapiiré
-Kovaszos uborka -Szezdmmagos rozsos kenyér
(G, S)
J J J
E:1082,0, Z5:58,2, T:0,0, F:36,5, J E:1067,0, Z5:37,7, T:0,0, F:38,5, J E:1077,0, Z5:37,0, T:0,0, F:46,9, J
CH:96,6, C:3,0 CH:131,4, C:2,6 CH:123,6, C:1,1
~ E:1082,0, Z8:58,2, T:0,0, F:36,5, E:1067,0, Z8:37,7, T:0,0, F:38,5, E:1077,0, Z8:37,0, T:0,0, F:46,9, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
Osszesen CH:96,6, C:3,0 CH:131,4, C:2,6 CH:123,6, C:1,1 C:0,0 C:0,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

C7EXR

Felndtt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2020.08.24. 2020.08.25. 2020.08.26. 2020.08.27. 2020.08.28.

E b éd -Z06ldbab leves (G) -Tarhonyaleves (G, T) -Zeller krémleves (G, L, Z, T
-Tarhonyas hus csirkébdl (G, | -Rantott sertésszelet (G, T) | -Bajai hiisgomboc (T, G, L)
T) -Z0oldborsofozelek (G) -Szarvacska tészta (G, T)

-Vagott vegyes savanyusag | -Szezdmmagos rozsos kenyér
-Szezammagos rozsos kenyér| (G, S)

(Ga S) J -Alma J J
E:914,0, ZS:22,9, T:0,0, F:47,7, E:1061,0, ZS:33,0, T:0,0, F:50,9, E:1128,0,7S:50,6, T:1,7, F:41,2,
CH:1239, C:1,1 CH:128,2, C:2,0 CH:121,8, C:3,0
" E:914,0, ZS:22,9, T:0,0, F:47,7, E:1061,0, ZS:33,0, T:0,0, F:50,9, E:1128,0, Z5:50,6, T:1,7, F:41,2,
Osszesen CH:123,9, C:1,1 CH:128,2, C:2,0 CH:121,8, C:3,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




