Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs

2020.06.22.

Kedd
2020.06.23.

2020.06.24.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2020.06.25.

Pentek
2020.06.26.

-Karamellas tej -Tejbedara (G, L) -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Rostos 6szibaracklé
-Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Kakao ontet (L, F) -Csemege szalami (O) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kenémajas (L, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:119,0, Z8:1,1, T:0,0, F:4,1, CH:22,9,
C:0,0

E:212,0, Z8:1,7, T:0,0, F:6,6, CH:40,1,
C:3,5

E:122,0, Z8:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:20,4,
C:0,0

)

E:177,0, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C4,7

E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:13

)

-Rizsleves

-Rakott burgonya kolbasszal
(T,L)

-Vagott vegyes savanyusag
-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

Ebéd

J

-Hamis gulyas leves (G, L, T,
Z)

-Bajai husgomboc (T, G, L)
-Szarvacska tészta (G, T)

J

-Meggyleves (G, L)
-Brassoi apropecsenye
-Csemege uborka

J

-Lebbencsleves (G, T)
-Siilt sertéshus (G, L, T, Z, O,
M)

-Kelkaposzta fozelék (G)
-Alma

-Szezammagos rozsos kenyér
G.9)

J

-Palocleves (L, G)
-Turés,Makos,Meggyes Rétes
(G,L, T, D)

-Banéan

-Szezammagos rozsos kenyeér
(G, 9)

E:933,0, Z5:44,9, T:0,0, F:30,4,

)

E:906,0, Z5:37,8, T:0,6, F:36,2,

)

E:1097,0, ZS:53,8, T:0,1, F:31,5,

)

E:897,0, Z5:42,8, T:0,0, F:37,5,

)

E:1360,0, ZS:38,3, T:0,0, F:42,1,

J

CH:96,7, C:2,1 CH:100,8, C:1.9 CH:113,0, C:2.1 CH:76,3, C:1.2 CH:204,8, C:8,6 J
Uzsonna -Baromfi méjkrém (L) -Sonkakrém -Joghurt, gytimoélesos (L) -Vajkrém (L) -Gépsonka

-Alma -Alma -Korpés kifli (G, O) -Paradicsom -Delma margarin

-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom

-Tonkolyos kenyér (G)
E:274,0, ZS:16,3, T:5,3, F:7,3, CH:15,9)) E:178,0, ZS:4,2, T:0,0, F:4,7, CH:15,0, | E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8)) E:136,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,6, CH:14,8, | E:146,0, ZS:4,2, T:0,0, F:4,6, CH: 14,5,
C:0.4 C:0.0 C:16,4 C:0.3 C:0.0
3 E:1326,0, 75:62,3, T:5,3, F:41,8, E:1297,0, Z5:43,7, T:0,7, F:47,5, E:1534,0, 75:59,9, T:0,1, F:47,5, E:1210,0, ZS:51,0, T:0,1, F:47,8, E:1609,0, Z5:43,8, T:0,0, F:51,5,

Osszesen CH:135,5, C:2,4 CH:155,9, C:5,4 CH:1881, C:18,5 CH:120,6, C:6,2 CH:233,7, C:9,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2020.06.30.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2020.07.03.

2020.06.29. 2020.07.01. 2020.07.02.
Tl,ZOII"CZ I -Banén turmix -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Kaka6 (L) -Tej 1,5%-o0s
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Kockasajt (L) -Kalacs foszlos (G, T, O) -Sajtos pizza (G, L, O)
(G, L, 0) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:254,0, ZS:2,7, T:0,0, F:8,9, CH:45,8, | E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:11,2, E:114,0, ZS:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:20,3, | E:166,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH:30,2, | E:365,0, ZS:8,7, T:0,0, F:13,7, CH:56,2,
C:0,0 CH:19,9, C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
Ebeéd - Burgonyaleves (G) -Scsi leves (G, L) -Csontleves (G, T, L, Z) -Sttdtok krémleves (L, G, T) | -Karalabéleves (G, T)
-Lecso kolbasszal (G) -Meggyes gomboc (T, G) -Bubos szelet (L, G, T) -Hentestokany sertéshusbol | -Zuzaporkolt
-Miizli szelet piros -Banan -Petrezselymes burgonya (G,L) -Galuska (G, T)
gylimo6lcsos (G, L, F, O, D, S) -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Meggymartas (G) -Szarvacska tészta (G, T) -Céklasalata
-Szezammagos rozsos kenyér| (G, S) -Alma -Szezammagos rozsos kenyeér
(CA)) G, 9)
E:801,0, ZS:30,3, T-0,7, F:26,5, J E:1268,0, ZS:26,3, T-0,0, F:33,6, J E:1095,0, ZS:38,1, T-0,0, F:43,9, E:1135,0, ZS:47,6, T-0,7, F:39,2, J E:826,0, ZS:21,8, T-0,0, F:37,8, J
CH:107,1, C:9,9 CH:217,0, C:6,6 CH:136,6, C:1,7 CH:124,0, C:2,7 CH:116,3, C:1,1
U. -F6zott puding (L) -Csemege szalami (O) -Koritett taro6 (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Paradicsomos Tonhal (H)
zsonna . N . .
-Keksz (G, L, T, O) -Teavaj (L) -Zoldpaprika -Di6 (D) -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:166,0, ZS:2,5, T:0,1, F:6,1, CH:27,4, | E:113,0, ZS:4,4, T:0,0, F:3,3, CH:14,4, | E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1,J E:194,0, Z8:9,5, T:0,0, F:5,3, CH:20,7, | E:128,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,4, CH:15,0,J
C:3,1 C:0,0 C:0,5 C:0,0 C:0,0
3 E:1221,0, ZS:35,4, T:0,8, F:41,5, E:1 604,0, ZS:40,9, T:0,0, F:48,1, E:1318,0, ZS:41,6, T:0,0, F:52,0, E:1495,0, ZS:59,0, T:0,7, F:50,6, E:1320,0, ZS:31,7, T:0,0, F:56,8,
Osszesen CH:180,3, C:13,0 CH:251,4, C:6,6 CH:172,0, C:2,1 CH:174,9, C:2,7 CH:187,5, C:1,1 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




