Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

S F

CrCcK
os iskolas

11-14 év

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2020.04.27. 2020.04.28. 2020.04.29. 2020.04.30. 2020.05.01.

E b éd -Paradicsomleves (G, T) -Frankfurti leves (L, G) -Lebbencsleves (G, T) -Brokkolikrémleves (G, L, T)
-Bubos szelet (L, G, T) -Meggyes gomboc (T, G) -Stefania Vagdalt (T, G, L) | -Parolt marhaszelet (G, L)
-Fott-siilt burgonya -Alma -Finomf6zelék (G) -Vadas martas (L, G, M)
-Kovészos uborka -Alma -Szarvacska tészta (G, T)
-Buizacsiras Graham kenyér
J J (G) J J
E:1123,0, ZS:36,4, T-0,0, F:47.8, J E:1123,0, ZS:37,3, T:0,0, F:29,8, J E:946,0, 75:45,7, T:0,0, F:38,3, E:887,0, 78:35,2, T:1,7, F:39,4, J
CH:143,8 C:2,1 CH:153,6, C:6,6 CH:84,0, C:1,7 CH:98,5, C:3,9
S E:1123,0, ZS:36,4, T:0,0, F:47,8, E:1123,0, Z5:37,3, T:0,0, F:29,8, E:946,0, ZS:45,7, T-0,0, F:38,3, E:887,0, Z8:35,2, T:1,7, F:39,4, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
Osszesen CH:143,8, C:2,1 CH:153,6, C:6,6 CH:84,0, C:1,7 CH:98,5, C:3,9 C:0,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




P By

CrCcK
os iskolas

11-14 év

Hétfs

Kedd
2020.05.05.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2020.05.08.

2020.05.04. 2020.05.06. 2020.05.07.

E b éd -Zsemlegomboc leves (G, T) | - Burgonyaleves (G) -Piroslevil tészta leves (G, T) | -Sajtkrémleves (G, L, T) -Gulyasleves (G, T, L, Z)
-Lecsos sertésszelet (G) -Milano6i makaréni (G, T, L) | -Csikostokany sertéshusbol | -Rakott sparga (L) -Kigyorétes (G, L, T, D)
-Bulgur (G) -Alma (G, L) -Alma -Banan

-Tokfoézelék (L, G) -Buzacsirds Graham kenyér
-Banan (G)
-Buizacsiras Graham kenyér
(&)
J J J J J
E:760,0, Z5:26,9, T:0,0, F:39,2, J E:1033,0, ZS:44,0, T:0,1, F:37,9, J E:873,0, 25:37,1, T:0,1, F:30,0, E:926,0, Z5:64,4, T:3,5, F:31,6, J E:1257,0, ZS:34,2, T:0,0, F:42,5, J
CH:96,1, C:2,9 CH:108,4, C:3,8 CH:99,8, C:1,4 CH:43,3,C:7,8 CH:185,0, C:5,7

Osszesen

E:760,0, Z5:26,9, T:0,0, F:39,2,
CH:96,1, C:2,9

E:1033,0, Z5:44,0, T:0,1, F:37,9,
CH:108,4, C:3,8

E:873,0, Z8:37,1, T:0,1, F:30,0,
CH:99,8, C:1,4

E:926,0, Z5:64,4, T:3,5, F:31,6,

E:1257,0, Z8:34,2, T:0,0, F:42,5,
CH:43,3, C:7,8

CH:185,0, C:5,7

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal)

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




