Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

S F

CrCcK
os iskolas

11-14 év

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2020.04.13. 2020.04.14. 2020.04.15. 2020.04.16. 2020.04.17.

E b é d -Daragaluska leves (G, T) -Z06ldbab leves (G) -Sargaborsodleves sertéshuissal
-Brassoi apropecsenye -Rizses hus (G)
-Vagott vegyes savanyusag | -Korte befott -Almas linzer (G, T, L)
-Szilva, bef6tt -Meggyes linzer (G, T, L)
-Meggy, befott -Banan
) ) -Korpas kifli (G, O) J
E:1114,0, ZS:61,0, T:0,0, F-33,0, E:847,0, Z5:34,5, T:0,0, F:28,1, J E:1711,0, ZS:31,0, T:0,0, F-49,8, J
CH:100,3, C:1,0 CH:102,0, C:11,7 CH:273,1, C:9,8
3 E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, CH:0,0, E:1114,0, ZS-61,0, T:0,0, F:33,0, E:847,0, 75:34,5, T-0,0, F:28,1, E:1711,0, ZS:31,0, T:0,0, F:49,8,
Osszesen C:0,0 C:0,0 CH:100,3, C:1,0 CH:102,0, C:11,7 CH:273,1,C:9,8 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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2020.04.21.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2020.04.24.

2020.04.20. 2020.04.22. 2020.04.23.
-Burgonyagomboc leves (G, | -Csirkehusleves (G, T, Z) -Csontleves (G, T, L, Z) -Magyaros gombaleves (G, T, -Karfiol leves (G, T)
T) -Sajtos metélt (G, T, L) -Sajttal toltott rantott halfilé | L) -Tarhonyas hus csirkébdl (G,
-Székelykaposzta (G) -Banan (G,L,Z,H,T) -Siilt csirkemell (G, L, T, Z, | T)
-Tejes pite, barackizzel (G, T -Zoldborsofézelék (G) 0, M) -Céklasalata
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Burgonyapiiré -Korpas kifli (G, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Sajtmartas (G, L, T, Z, M)
) ) ) -Mexikoi vegyes zoldség ) )
E:998,0, Z8:43,0, T-0,0, F:38,5, J E:938,0, ZS:28.8, T:0,0, F:43 4, J E:810,0, ZS:30,4, T:1,3, F:29,7, J E:827,0, Z8:23,6, T:0,2, F:45,0, J E:963,0, ZS:21,6, T-0,0, F:49,1,
CH:98,8, C:1,0 CH:120,7,C:1,3 CH:92,7, C:2,5 CH:96,0, C:8,6 CH:137,1, C:1,0

E:998,0, Z5:43,0, T:0,0, F:38,5,

E:938,0, Z5:28,8, T:0,0, F:43,4,

E:810,0, Z5:30,4, T:1,3, F:29,7,

E:827,0, Z5:23,6, T:0,2, F:45,0, E:963,0, Z5:21,6, T:0,0, F:49,1,

CH:98,8, C:1,0 CH:120,7, C:1,3 CH:92,7, C:2,5 CH:96,0, C:8,6 CH:137,1, C:1,0
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




