C7ck

70 évtil Hétfo Kedd
2020.03.16. 2020.03.17.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Piroslevii tészta leves (G, T)
-Sajttal toltott pulykamedal
(G, L,0)

-Sargabors6 fozelek (G)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

J

- Burgonyaleves (G)
-Bajai husgomboc (T, G, L)
-Szarvacska tészta (G, T)

J

2020.03.18.

-Paradicsomleves (G, T)
-Rantott csirkemaj (G, T)
-Hagymas burgonya
-Csicsoka salata

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2020.03.19. 2020.03.20.

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z,
0, M)

-Parolt kukorica

-Hajaban siilt burgonya

-Scsi leves (G, L)
-Turés lepény (L, G, T)
-Fonott kalacs (G, T)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

E:1345,0, ZS:53,6, T:3,1, F:48,9,
CH:151,4, C:2,8

E:1096,0, ZS:45,1, T:0,7, F:40,9,
CH:125,7, C:2,1

)

E:1177,0, ZS:38,7, T:0,0, F:30,7,
CH:170,3, C:5,4

E:725,0, Z8:36,6, T:0,0, F:39,6,
CH:54,4, C:1,2

E:1325,0, ZS:44,1, T:0,0, F:45,0,
CH:170,9, C:9,1

E:1345,0, Z8:53,6, T:3,1, F:48,9,
CH:151/4, C:2,8

E:1096,0, ZS:45,1, T:0,7, F:40,9,
CH:125,7, C:2,1

E:1177,0, Z8:38,7, T:0,0, F:30,7,
CH:170,3, C:5,4

E:725,0, Z5:36,6, T:0,0, F:39,6,
CH:54,4,C:1,2

E:1325,0, Z5:44,1, T:0,0, F:45,0,
CH:170,9, C:9,1

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

70 évtil Hétfo Kedd
2020.03.23. 2020.03.24.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2020.03.26. 2020.03.27.

2020.03.25.
E b éd -Zoldborsoleves (G, T) -Sertéshusleves (G, T, L, Z) | -Tarhonyaleves (G, T) -Sajtkrémleves (G, L, T) -Kertész leves (G, T, Z)
-Halfilé parizsiasan (H, G, T) | -Turés metélt (G, T, L) -Csirkeporkolt -Ciganypecsenye (G) -Z0zaporkolt
-Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)| -Alma -Tokfozelék (L, G) -Hasabburgonya -Galuska (G, T)
-Szilva, bef6tt -Tonkolyos kenyér (G) -Csemege uborka -Vagott vegyes savanyusag
-Korte befott
J J J J J
E:899,0, Z5:36,2, T:1,0, F:39,1, J E:990,0, ZS:42,9, T:0,0, F:37,9, J E:789,0, Z5:32,8, T:0,0, F:41,7, E:1147,0, ZS:57,8, T:4,0, F:43,8, J E:779,0, Z5:24,2, T:0,0, F:38,1, J
CH:111,0,C:7,5 CH:100,5, C:3,5 CH:74,7, C:1,6 CH:105,7,C:8,5 CH:98,7, C:1,3
&N E:899,0, Z5:36,2, T:1,0, F:39,1, E:990,0, ZS:42,9, T:0,0, F:37,9, E:789,0, Z5:32,8, T:0,0, F:41,7, E:1147,0, ZS:57,8, T:4,0, F:43,8, E:779,0, Z5:24,2, T:0,0, F:38,1,
Osszesen CH:111,0,C:7,5 CH:100,5, C:3,5 CH:74,7,C:1,6 CH:105,7, C:8,5 CH:98,7, C:1,3 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




