ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs

2020.01.06.

Kedd
2020.01.07. 2020.01.08.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.01.10.

-Tej 1,5%-o0s -Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Karamellas tej
-Sajtos perec (G, L, T, O) -Briés (G, L, T) -Tejfolos taro (L) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Baromfi majkrém (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Fo6tt burgonya -Paradicsom
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G)
E:212,0, Z5: E:201,0, ZS: E:438,0, 75:3,6, T:0,1, F:13,8, CH:85,1,

5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,J

3,5, T:0,0, F:7,2, CH.'32,8,J

E:222,0, Z5:10,2, T:0,0, F:11,2,

E:293,0, Z8:17,1, T:5,3, F:8,6, CH:23,9,

C:0,0 C:0,0 C:038 CH:19,9, C:0,0 C04
E b éd -Karalabéleves (G, T) -Nyirségi gombocleves (L, G,| -Hamis gulyas leves (G, L, T,| - Burgonyaleves (G) -Zoldborsoleves (G, T)
-Kaszinorostélyos (G, T) T) Z) -Siilt kolbasz -Eperlevél (G, T)
-Céklasalata -Képosztas kocka (G, T) -Marhaporkolt -Tiikortojas (T) -Bazsalikomos csirkemaj (M)
-Alma -Alma -Piritott tarhonya (G, T) -Parajf6zelék (G) -Burgonyapiiré
-Szaloncukor (G, O) -Tokmagos kenyér (G, S) -Csicsoka salata -Tokmagos kenyér (G, S)
-Tokmagos kenyér (G, S)
E:946,0, 78:20,4, T:0,0, F:40,5, J E:882,0, 78:27,3, T:0,1, F:28,4, J E:766,0, Z8:21,4, T:0,1, F:38,0, E:986,0, ZS:58,9, T:0,0, F:33,2, E:758,0, Z8:20,8, T:0,1, F:35,1, J
CH:137,4, C:11,0 CH:119,8, C:1,4 CH:102,2, C:3,2 CH:61,6, C:1,0 CH:95,8, C:1,3
Uzsonna -F6zott puding (L) -Parizsi felvagott (L) -Teavaj (L) -Sonkakrém -Zabpehely(almas-fahéjas)
-Keksz (G, L, T, O) -Paradicsom -Méz -Zo6ldpaprika (G,L,T)
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Di6 (D) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:129,0, 78:2,2, T:0,2, F:4,4, CH:22,6,J E:100,0, ZS:1,9, T:0,0, F:3,9, CH:14,6,J E:201,0, Z8:10,2, T:0,0, F:4,8, CH:21,8)) E:148,0, ZS:4,2, T:0,0, F:4,4, CH:14,5, | E:187,0, ZS:5,3, T:0,1, F:4,4, CH:Z],Z,J
C:3.2 C:0.0 C:0,8 C:28
3 E:1287,0, Z5:28,0, T:0,2, F:51,5, E:1183,0, Z8:32,7, T:0,1, F:39,6, E:1406,0, ZS:35,2, T:0,2, F:56,6, E:1356,0, 25:73,3, T:0,0, F:48,8, E:1238,0,75:43,2, T:5,5, F:48,1,
Osszesen CH:193,2, C:14,2 CH:167,2, C:1,4 CH:209,1, C:4,9 CH:96,0, C:1,0 CH:141,0, C:4,5 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

Kedd
2020.01.14.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.01.17.

2020.01.13. 2020.01.15. 2020.01.16.
-Csokoladés tej -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Kaka6 (L) -Tej 1,5%-o0s
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kockasajt (L) -Kalacs foszlos (G, T, O) -Kuglof (G, L, T, O)
(G, L,0) -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:226,0, ZS:2,5, T:0,0, F:8,1, CH:39,7,
Cc:0,5

E:177,0, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C4,7

E:115,0, Z8:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:20,4,
C:0,0

E:252,0, Z8:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5,
C:0,0

E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0

-Magyaros karfiolleves (G, L
-Halpaprikas (H, L, G)
-Bulgur (G)

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Milano6i makaréni (G, T, L)
-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Zoldségleves (G, T, Z)
-Rakott burgonya kolbasszal
(T,L)

-Csemege uborka
-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Piroslevii tészta leves (G, T)
-Siilt sertéshus (G, L, T, Z, O,
M)

-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)

-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Lencseleves (L, G, M)
-Mékos,Kakads tekercs (G,
L)

-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:651,0, ZS:19,3, T:1,0, F:37,3, E:1047,0, Z8:45,2, T:0,2, F:39,4, E:896,0, ZS:48,2, T:0,1, F:31,1, E:808,0, ZS:40,5, T:0,1, F:31,7, E:1119,0, Z8:30,4, T:0,1, F:37,6,
CH:95,5, C:2,5 CH:108,0, C:3,7 CH:79,2, C:1,6 CH:65,1, C:2,4 CH:160,7, C:1,9
Uzsonna -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Gofti (G, T, F, O) -Joghurt, gytimolesos (L) -Szilvaiz, natir -Csemege szalami (O)
0) -Meggy, dzsem -Korpés kifli (G, O) -Tonkolyos kenyér (G) -Teavaj (L)
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Zsemle, vizes (1db 54¢g) (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:232,0,25:5,2, T:1,9, F:5,5, CH:31,4, | E:111,0, ZS:1,0, T:0,1, F:3,3, CH:19,8, | E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8,) E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2, | E:113,0, ZS:4,4, T:0,0, F:3,3, CH:14,4,
C:54 C:03 C:16,4 C:0,0 C:0,0
o E:1109,0, Z8:27,0, T:2,9, F:50,9, E:1335,0, ZS:48,6, T:0,5, F:49,4, E:1326,0, 78:53,9, T:0,1, F:46,4, E:1227,0, Z5:44,2, T:0,1, F:44,7, E:1438,0, ZS:40,1, T:0,1, F:47,9,
Osszesen CH:166,6, C:8,4 CH:157,4,C:8,7 CH:154,4, C:18,0 CH:142,9, C:2,4 CH:207,3, C:1,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




