ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
2019.11.18. 2019.11.19. 2019.11.20. 2019.11.21. 2019.11.22.

-Tej 1,5%-o0s -Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Tej 1,5%-o0s
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Briés (G, L, T) -Kockasajt (L) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kenémajas (L, O)

-Szezammagos rozsos kenyér| -Zdldpaprika -Szezammagos rozsos kenyér| -Paradicsom

(G,S) -Tonkolyos kenyér (G) (G,S) -Tonkolyos kenyér (G)
E:222,0, Z8:10,2, T:0,0, F:11,2, J E:244,0, 75:4,3, T:0,0, F:8,2, CH:42,6,J E:115,0, Z5:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:20,4,J E:220,0, 78:3,2, T:0,1, F:7,7, CH:39,4,J E:128,0, Z5:2,3, T:0,0, F:6,8, CH:17,6,J
CH:19,9, C:0,0 C:0,0 C:0,0 c47 C:0,0
-Tarhonyaleves (G, T) -Lebbencsleves (G, T) -Olasz zoldségleves (L, G, T, | -Daragaluska leves (G, T) -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Milanéi makaréoni (G, T, L) | -Rantott sertésszelet (G, T) Z) -Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | O, M)
-Alma -Zoldborsofézelék (G) -Lecsos sertésszelet (G) 0, M) -Hokifli (G, L)

-Alma -Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)| -Rantott sajt (L, G, T) -Korte

-Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S) -Parolt kukorica

-Parolt z6ldborso
E:1002,0, ZS:44,3, T:0,1, F:37,4, J E:792,0, Z5:24,0, T:0,1, F:41,7, J E:916,0, Z5:39,2, T:0,1, F:40,7, J E:870,0, Z5:45,7, T:0,0, F:47,2, J E:1287,0, Z8:32,1, T:0,0, F:38,4, J
CH:100,6, C:3,7 CH:914, C:1,8 CH:101,7, C:2,6 CH:61,6, C:2,0 CH:204,7, C:7.7
-Teavaj (L) -Vasi sajtkrém (L) -Joghurt, gytimolcsos (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Parizsi kosar (L, T)
-Taré rudi (L) -Zoldpaprika -Korpas kifli (G, O) 0) -Tokmagos kenyér (G, S)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
-Tonkolyos kenyér (G)

E:136,0, Z5:5,1, T:0,0, F:4,0, CH:16,0,J E:111,0, Z8:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6,J E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:232,0, 7S:5,2, T:1,9, F:5,5, CH:31,4, | E:181,0, ZS:12,9, T:0,1, F:5,7, CH.9, 7,J
C:0,0 C:0,0 C:16,4 C:54 C:0,0
E:1360,0, 78:59,7, T:0,1, F:52,7, E:1146,0, ZS:31,5, T:0,1, F:53,6, E:1347,0, 7S:44,9, T:0,1, F56,1, E:1322,0, Z8:54,1, T:2,1, F:60,4, E:1596,0, 78:47,3, T:0,1, F:51,0, J
CH:136,5, C:3,7 CH:148,6,C:1,8 CH:176,9, C:18,9 CH:132,4,C:12,1 CH:232,1,C:7,7

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ccrc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hetfo
2019.11.25.
-Kakaé (L)
-Kalacs foszlos (G, T, O)
-Szezammagos rozsos kenyér

Kedd
2019.11.26.

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos stangli (G, L, O)

2019.11.27.

-Gyiimolcs tea
-Csemege szalami (O)
-Szezammagos rozsos kenyér

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2019.11.29.

2019.11.28.
-Banan turmix

-Tejbedara (G, L)
-Kakao ontet (L, F) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G)

(G, S) (G, S)
-Paradicsom
E:295,0, ZS:3,6, T:0,0, F:10,4, CH:54,3) E:93,0, ZS:4,3, T:0,0, F:3,4, CH:10,3, | E:165,0, ZS:2,5, T:0,0, F:5,2, CH:30,2, | E:126,0, ZS:0,9, T-0,0, F:3,4, CH:25,8, | E:145,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,9, CH:27,9,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:35 C:0,0
E b éd -Zoldbab leves (G) -Arpagyongy leves (G) -Zeller krémleves (G, L, Z, T) -Zoldségleves (G, T, Z) -Reszelttészta leves (G, T)
-Halpaprikas (H, L, G) -Di6s metélt (G, T, D) -Fokhagymas, borsos tokany | -Bajai husgomboéc (T, G, L) | -Kisasszony szelet (G, L)
-Bulgur (G) -Korte (G, L) -Szarvacska tészta (G, T) -Burgonyapiiré
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S) -Burgonyaf6zelék (G) -Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Alma
-Alma
J J J J J
E:650,0, ZS:15,8, T:1,0, F:37.8, J E:963,0, 25:36,7, T:0,1, F:27,1, J E:906,0, Z5:45,1, T:1,1, F:29,7, J E:1046,0, ZS:42,2, T:0,7, F:40,6, J E:1089,0, ZS:39,4, T:0,0, F:47,7, J
CH:101,4, C:2,0 CH:129,7, C:0,9 CH:83,9, C:1,8 CH:114,5,C:1,4 CH:119,7, C:1,0
Uzsonna -Vajkrém (L) -Virsli -F6zott puding (L) -Sonkakrém -Zabpehely(almas-fahéjas)
-Alma -Mustar (M) -Keksz (G, L, T, O) -Zoldpaprika (G,L,T)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
E:166,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,9, CH:15,3, | E:321,0, ZS:21,5, T:0,0, F:12,7, E:80,0, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:148,0, ZS:4,2, T:0,0, F:4,4, CH:14,5, | E:101,0, ZS:4,4, T-0,1, F:1,1, CH:6,9,
C:03 CH:14,9, C:0,4 C:32 C:0,0 C:2,8
N E:1110,0, Z8:25,2, T:1,0, F:52,1, E:1376,0, ZS:62,5, T:0,1, F:43,2, E:1151,0, 78:49,3, T:1,2, F:37,7, E:1320,0, ZS:47,3, T:0,7, F:48,3, E:1335,0, ZS:45,1, T:0,1, F:53,8,
Osszesen CH:171,0, C:2,3 CH:154,9, C:1,3 CH:127,3, C:5,0 CH:154,7, C:4,9 CH:154,5, C:3,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




