Ccrc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs

2019.11.04.

Ebéd

Kedd
2019.11.05.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2019.11.08.

2019.11.06. 2019.11.07.
-Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Kaka6 (L)
-Briés (G, L, T) -Fétt burgonya -Kakaos csiga (G, O) -Teavaj (L)
-Tejfolos turd (L) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:115,0, ZS:2,6, T:0,0, F:4,0, CH.'18,5,J E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1,

E:285,0, Z8:13,7, T:0,0, F:6,0, CH:35,9,
C:0,0

E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH:19,9,
C:0,0

C:0,0 C:0,8

-Palocleves (L, G) -Zoldborsoleves (G, T)
-Tuarés metélt (G, T, L) -Vajas galuska (G, T, L)
-Sz616 (0O) -Bubos szelet (L, G, T)

-Tokmagos kenyér (G, S) -Fott-siilt burgonya

-Csemege uborka

- Burgonyaleves (G)
-Piritott sertésmaj
-Piritott tarhonya (G, T)
-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Rizses hus

-Alma kompot

-Korte kompot
-Tokmagos kenyér (G, S)

E:1097,0, Z5:43,2, T:0,1, F:36,2, E:1086,0, Z5:40,1, T:0,0, F:46,9, E:757,0,Z5:22,3, T:0,1, F:33,3, E:924,0, ZS:37,4, T:0,1, F:30,1,
CH:134,0, C:4,0 CH:127,1,C:1,7 CH:95,0,C:1,0 CH:106,9, C:0,9
U. -Vasi sajtkrém (L) -Méz -Mogyorokrém (L, F, O) -Szilvaiz, natar
zsonna - : o . o 1o .
-Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Sargarépa -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:111,0,ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6, ) E:108,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,2, CH:20,1, | E:140,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2, | E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C:0,0 C.0,8 C:0,0 C:0,0
é E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1323,0, Z5:49,0, T:0,1, F:43,8, E:1670,0, Z5:44,8, T:0,0, F:65,6, E:1181,0,Z5:39,4, T:0,1, F:43,3, E:1247,0, Z5:43,3, T:0,1, F:39,0,
sszesen C:0,0 CH:167,1, C:4,0 CH:237,3, C:3,4 CH:152,2, C:1,0 CH:160,0, C:0,9 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2019.11.15.

Hétfs

Kedd
2019.11.12.

2019.11.11. 2019.11.13. 2019.11.14.
Tl,ZOII"CZ I -Karamellas tej -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Csokoladés tej -Tej 1,5%-o0s
-Magvas zsemle (G, O, D, S) | -Kugloéf (G, L, T, O) -Delma margarin -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Baromfi majkrém (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Parizsi felvagott (L) (G,L,0) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:132,0, Z8:2,9, T:0,0, F:3,9, CH:22,3, | E:292,0, Z5:6,2, T:0,0, F:10,2, CH:46,4,) E:159,0, ZS:3,6, T:0,0, F:3,9, CH:20,3, | E:139,0, ZS:1,6, T-0,0, F:4,9, CH:25,4, | E:274,0, Z5:17,3, T:5,3, F:8,9, CH:18,5,
C:0,0 J C:0,0 J C:0,0 J C:0,5 J C:0,4 J
E b éd -Karfiol leves (G, T) -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Gyiimolcsleves (G, L) -Sitétok krémleves (L, G, T) | -Lencseleves (L, G, M)
-Racos halfilé (H, L, G) Z) -Kijevi pulykamell (L, G, T, | -Parolt marhaszelet (G, L) -Kakaos csiga kelt (G, T, L,
-Citromos vajmartas (G, L) | -Stefania Vagdalt (T, G,L) | D, F, O) -Szarvacska tészta (G, T) D)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Zoldbabfézelék (L, G) -Hagymas burgonya -Vadas martas (L, G, M) -Alma
-Miizli szelet piros -Tokmagos kenyér (G, S) -Savanyu dinnye -Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S)

gyimolesos (G, L, F, O, D, S

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:940,0, Z5:26,9, T:1,6, F:37,8,

E:820,0, Z5:45,6, T:0,1, F:33,1, E:1047,0, ZS:27,9, T:0,2, F:55,9, E:1053,0, ZS:35,6, T:0,7, F:42,1, E:1109,0, ZS:36,1, T:0,1, F:36,6,

) ) ) ) )

CH:141,2, C:9,3 CH:65,0,C:2,1 CH:133,3, C:11,1 CH:135,5, C:1,9 CH:147,5, C:1,5
Uzsonna -Tejberizs -Trappista sajt (L) -Habos puding (L) -Napolyi (L, T) -Csemege szalami (O)
-Kaka¢ ontet (L, F) -Alma -Alma -Zo6ldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:229,0, ZS:2,3, T:0,0, F:7,3, CH:42,8, | E:150,0, ZS:3,2, T:0,0, F:6,0, CH:15,1, | E:141,0, ZS:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:21,1, | E:119,0, ZS5:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:99,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:14,5,
C:3,5 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
~ E:1301,0, Z5:32,0, T:1,6, F:49,1, E:1262,0, Z5:55,0, T:0,1, F:49,3, E:1347,0, Z5:36,4, T:0,2, F:62,9, E:1312,0, Z5:41,4, T:0,7, F:48,5, E:1482,0, Z5:55,1, T:5,4, F:49,6,
Osszesen CH:206,3, C:12,7 CH:126,6, C:2,1 CH:174,7, C:11,1 CH:172,6, C:2,4 CH:180,4, C:1,9 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




