Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Hetfo
2019.09.02.
-Tejes kavé (G)
-Bridés (G, L, T)
-Tonkolyos kenyér (G)

Kedd
2019.09.03.

-Tej 1,5%-0s
-Gabonapehely (G, L, F, O)

2019.09.04.

-Gyiimolcs tea
-Kockasajt (L)
-Tokmagos kenyér (G, S)
-Zoldpaprika

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok
2019.09.05.
-Madartej
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
(G, L,0)
-Tonkolyos kenyér (G)

Pentek
2019.09.06.

-Tejbedara (G, L)
-Kakao ontet (L, F)

E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8,
C:0,0

E:91,0,Z8:1,5 T:0,1, F:3,5, CH:15,3,
C4,7

E:77,0,Z8:0,9, T:0,1, F:1,8, CH:15,5,
C:0,0

E:226,0, ZS:2,5, T:0,0, F:8,1, CH:39,7,
Cc:0,5

E:126,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,4, CH:25,8,
C:3,5

-Kukoricakrémleves (G, L, T
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)

-Zoldborsoleves (G, T)
-Eperlevél (G, T)

-Zsemlegomboc leves (G, T)
-Csirkeporkolt

-Karfiol leves (G, T)
-Temesvari tokany (L, G)

-Sargaborsodleves sertéshussal

G)

-Rizibizi -Bubos szelet (L, G, T) -Tokfozelék (L, G) -Szarvacska tészta (G, T) -Almas linzer (G, T, L)
-Alma kompot -Petrezselymes burgonya -Miizli szelet piros -Tonkolyos kenyér (G) -Meggyes linzer (G, T, L)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Foldieper martas (G) gyumolesos (G, L, F, O, D, S -Banan
-Tonkolyos kenyér (G)
J J J J J

E:924,0, 75:39,8, T:1,9, F:36,9, J E:1090,0, ZS:38,3, T:0,0, F:46,4, J E:732,0, Z5:27,5, T:0,7, F:39,2, J E:970,0, Z5:40,6, T:0,9, F:36,4, J E:1488,0, Z5:29,2, T:0,0, F:42,3, J
CH:104,8, C:1,9 CH:134,2, C:5,5 CH:76,1, C:8,2 CH:108,7, C:1,3 CH:231,2, C:9,8

Uzsonna -F6zott puding (L) -Méz -Joghurt, gytimoélesos (L) -Néapolyi (L, T) -Csemege szalami (O)
-Keksz (G, L, T, O) -Teavaj (L) -Korpés kifli (G, O) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
-Szorp -Di6 (D) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:167,0, 25:2,5, T:0,1, F:6,1, CH:27,5,J E:201,0, Z5:10,2, T:0,0, F:4,8, CH:21,8)) E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:I],&J E:99,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:14,5, J
C:32 C:0.8 C:16,4 C:0,0 C:0.0

o E:1291,0, Z8:45,8, T:2,0, F:50,2, E:1382,0, Z8:50,0, T:0,1, F:54,6, E:1125,0, 78:32,9, T:0,8, F:52,9, E:1315,0, ZS:47,1, T:0,9, F:46,1, E:1713,0, Z8:31,8, T:0,0, F:49,8,
Osszesen CH:165,1, C:5,1 CH:171,2, C:11,1 CH:146,3, C:24,6 CH:160,1, C:1,8 CH:271,5, C:13,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




