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70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2019.08.13.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2019.08.16.

2019.08.12. 2019.08.14. 2019.08.15.

-Spérga leves (G, T) -Fokhagymakrémleves (G, L,| -Daragaluska leves (G, T) -Lebbencsleves (G, T) -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Sajttal toltott rantott halfilé | T) -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| -Lecsos sertésszelet (G) 0, M)
(G,L,Z,H,T) -Bajai husgomboc (T, G, L) | (G, T, L) -Bulgur (G) -Fank barackizzel (G, T)
-Burgonyapiiré -Szarvacska tészta (G, T) -Zoldbabfozelék (L, G) -Szilva
-Uborkasalata (L) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)

) ) -Tonkolyos kenyér (G) J J J
E:896,0, 75:26,3, T:1,4, F:30,2, E:1129,0, ZS:51,5, T:1,4, F:39,9, E:953,0, ZS:48,4, T:0,1, F:35,5, E:851,0, ZS:28,5, T:0,0, F:42,7, E:1296,0, ZS:46,1, T-0,0, F:40,4,
CH:1213,C:2,8 J CH:121,2, C:2,4 J CH:80,0, C:2,3 CH:112,5, C:3,1 J CH:1694, C:1,5 J

E:896,0, ZS:26,3, T:1,4, F:30,2,
CH:121,3, C:2,8

E:1129,0,7Z8:51,5, T:1,4, F:39,9,
CH:121,2, C:2,4

E:953,0, Z§5:48,4, T:0,1, F:35,5,
CH:80,0, C:2,3

E:851,0, Z8:28,5, T:0,0, F:42,7,
CH:112,5, C:3,1

E:1296,0, Z5:46,1, T:0,0, F:40,4,
CH:169,4, C:1,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

C7EXR

70 évtol Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
2019.08.19. 2019.08.20. 2019.08.21. 2019.08.22. 2019.08.23.

E b éd -Gytimolcsleves (G, L) -Kertész leves (G, T, Z) -Csontleves (G, T, L, Z)
-Brassoi apropecsenye -Marhaporkolt -Rakott sparga (L)
-Uborkasalata (L) -Piritott tarhonya (G, T) -Alma
-Céklasalata
E:1202,0, Z8:57,9, T:0,1, F:33,7, E:810,0, ZS:25,6, T:0,1, F:42,5, E:1041,0, Z5:69,6, T:0,0, F:36,7,
CH:124,8, C:9,3 CH:97,4,C:1,1 CH:54,4, C:1,6
O E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1202,0, Z5:57,9, T:0,1, F:33,7, E:810,0, Z5:25,6, T:0,1, F:42,5, E:1041,0, Z5:69,6, T:0,0, F:36,7,
sszesen C:0,0 C:0,0 CH:124,8, C:9,3 CH:97,4, C:1,1 CH:54,4, C:1,6 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




