C7ck

Kozépiskolas

15-18 év

Ebéd

Osszesen

-Burgonyagombdc leves

Hétfs

2019.08.05. 2019.08.06.

Kedd

-Sertésraguleves (G, T, L,

2019.08.07.

-Paradicsomleves (G, T)

Csiitortok

2019.08.08.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Péntek Szombat | Vasarnap

2019.08.09. 2019.08.10. 2019.08.11.

-Reszelttészta leves (G, | -Zoldségleves (G, T, Z) | -Karalabéleves (G, T)

(G, T) Z) -Bubos szelet (L, G, T) T) -Siilt csirkecomb (G, L, | -Budapest szelet (G)
-Lecso6 kolbasszal (G) -Turos metélt (G, T, L) -Fott-siilt burgonya -Csikostokany T,Z, 0, M) -Parolt rizs (G, L, T, Z, O
-Szilvas lepény (G, T) -Szilva -Kovaszos uborka sertéshiisbol (G, L) -Hagymas burgonya M)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tokf6zelék (L, G) -Szilvamartas (L, G) -Alma kompot

-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

E:1263,0, ZS:38,3, T:0,0,

E:1106,0, ZS:48,8, T:0,0,

F:39,3, CH:165,0, C:3,5 J F:42,1, CH:117,6, C:3,5

E:1189,0, Z5:39,2, T:0,0,
F:50,4, CH:151,0, C:2,4

E:925,0, Z5:46,3, T:0,1
F:32,7, CH:80,2, C:1,7

, E:1007,0, ZS:30,6, T:0,0, E:990,0, ZS:35,7, T:0,0,
F:47,5 CH:128,7, C:1,0 F:419 CH:113,3, C:1,3

E:1263,0, Z8:38,3, T:0,0,
F:39,3, CH:165,0, C:3,5 J F:42,1, CH:117,6, C:3,5

E:1106,0, ZS:48,8, T:0,0,

E:1189,0, Z8:39,2, T:0,0,

F:50,4, CH:151,0, C:2,4 F:32,7, CH:80,2, C:1,7

F:475, CH:128,7, C:1,0 F:41,9,CH:113,3, C:1,3 CH:0,0, C:0,0

E:925,0, Z5:46,3, T:0,1, J E:1007,0, ZS:30,6, T:0,0, J E:990,0, Z5:35,7, T:0,0, J E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




