Ovodis Hetfo
4-6 év 2019.07.22.
Tizorai =g Lmee
-Sajtos perec (G, L, T, O)

Kedd
2019.07.23.

-Karamellas tej

-Delma margarin
-Zoldpaprika

-Tokmagos kenyér (G, S)

2019.07.24.

-Gyiimolcs tea
-Langos (G)
-Tokmagos kenyér (G, S)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.07.25.

-Tej 1,5%-0s
-Kakaos csiga (G, O)

Pentek
2019.07.26.

-Rostos dszibaracklé
-Kenémajas (L, O)
-Zoldpaprika

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:206,0, ZS:5,3, T:0,0, F:6,1, CH:32,6,J

E:97,0,Z8:2,0, T:0,1, F:2,7, CH:14,5,

)

E:111,0,Z8:2,9, T:0,1, F:2,6, CH:18,4,

)

E:279,0, Z8:13,5, T:0,0, F:5,6, CH:35,3,

E:52,0,Z8:0,7, T:0,1, F:2,2, CH:7,6,

C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 cL3
E b éd - Burgonyaleves (G) -Arpagyongy leves (G) -Oszibarack leves (L, G) -Csontleves (G, T, L, Z) -Karfiol leves (G, T)
-Sertésbecsinalt (G, L) -Meggyes gomboc (T, G) -Rantott csirkemell (G, T, L, | -Sajttal toltott pulykamedal | -Rakott metélt (G, T, L)
-Bulgur (G) -Szilva Z,0,M) (G,L,0) -Alma
-Szilva, bef6tt -Tokmagos kenyér (G, S) -Petrezselymes burgonya -Finomfézelék (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Korte befott -Tonkolyos kenyér (G) -Szilva
-Tokmagos kenyér (G, S)

J

J

E:718,0, Z5:30,9, T:0,3, F:24,7,

)

E:816,0, ZS:16,8, T:0,1, F:20,6,

)

E:653,0, ZS:11,6, T:0,0, F:32,5,

)

E:787,0, Z8:36,8, T:2,0, F:24,6,

)

E:841,0, Z8:36,1, T:0,0, F:31,8,

J

CH:84,5, C:4,8 CH:140,7, C:4,8 CH:99,0, C:0,7 CH:85,8, C:1,8 CH:87,2, C:1,3
Uzsonna -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Pizza (K, G, L, O) -Trappista sajt (L) -Paradicsomos Tonhal (H) -Medvehagymas margarin
0) -Alma -Zoldpaprika -Zoldpaprika
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:207,0, ZS:5,0, T:1,9, F:4,7, CH:28,4, | E:167,0, ZS:7,0, T:0,0, F:6,3, CH:18,7, | E:114,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,5, CH:12,1, \ E:77,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,8, CH:11,6, | E:124,0, Z8:3,1, T:0,0, F:2,7, CH:11,9,
C:54 C:0.8 C:0.0 C:0,0 C:0.0
o E:1130,0, Z8:41,2, T:2,2, F:35,5, E:1080,0, Z8:25,8, T:0,1, F:29,7, E:878,0, 25:16,7, T:0,1, F:39,6, E:1143,0, Z8:51,2, T:2,0, F:34,0, E:1017,0, Z8:39,9, T:0,1, F:36,7,
Osszesen CH:1454, C:10,2 CH:173,9, C:5,6 CH:129,5, C:0,7 CH:132,7,C:1,8 CH:106,7, C:2,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Ovodis Hetfo
4-6 év 2019.07.29.
Tl,Z 0’ ra l -Banan turmix

-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
(G, L,0)

Kedd
2019.07.30.

-Tej 1,5%-0s
-Gabonapehely (G, L, F, O)
-Tonkolyos kenyér (G)

2019.07.31.

-Gyiimolcs tea
-Kockasajt (L)
-Zoldpaprika

-Tokmagos kenyér (G, S)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2019.08.02.

2019.08.01.
-Kakaé (L)
-Kalacs foszlos (G, T, O)

-Csokoladés tej
-Zsemle, vizes (1db 54g) (G)

E:153,0, Z8:1,7, T:0,0, F:5,2, CH.‘28,8,J

E:142,0, Z8:1,9, T:0,1, F:5,4, CH:23, 7,J

E:62,0, Z8:0,8, T:0,1, F:1,5, CH:12,4,

)

E:72,0, Z8:0,8, T:0,0, F:2,6, CH:13,1, E:158,0, Z8:1,8, T:0,0, F:5,7, CH.‘29,1,J

C:0,0 c37 C:0,0 C04 C:0,0
E b éd -Piroslevii tészta leves (G, T) | -Zdldbab leves (G) -Rizsleves -Brokkolikrémleves (G, L, T)| -Lencseleves (L, G, M)
-Paradicsomos hiisgomboc -Racos halfilé (H, L, G) -Parizsi sertésszelet (T, G) -Hentestokany sertéshusbol | -Kakaos csiga kelt (G, T, L,
(G) -Citromos vajmartas (G, L) | -Parolt mexikoi (G, L) D)
-Burgonyapiiré -Tonkolyos kenyér (G) zoldségkeverék (G, L, T, Z, | -Szarvacska tészta (G, T) -Szilva
-Szilva 0, M) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Alma
) ) -Tonkolyos kenyér (G) ) ) )
E:758,0, Z8:23,1, T:0,1, F:25,6, J E:609,0, ZS:17,0, T:0,6, F:25,4, J E:535,0, Z8:19,2, T:0,0, F:27,9, J E:725,0, 78:33,8, T:1,2, F:27,6, J E:1042,0, Z8:32,0, T:0,0, F:33,1, J
CH:101,4, C:1,7 CH:89,5, C:1,8 CH:53,9, C:0,8 CH:73,2, C:3,4 CH:148,8, C:1,1
Uzsonna -Teavaj (L) -Napolyi (L, T) -Koritett taro (L) -Vajkrém (L) -Csemege szalami (O)
-Stitétok -Alma -Zoldpaprika -Alma -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:133,0, Z8:3,6, T:0,0, F'3,3, CH:19,6,J E:162,0, Z8:3,9, T:0,0, F:3,8, CH:20,8,J E:87,0, Z8:1,8, T:0,0, F:3,8, CH:12,1, | E:131,0, ZS:4,7, T:0,0, F3,1, CH:IZ,Z,J E:79,0, ZS:1,4, T:0,0, F:3,3, CH:11,6,
C:0,0 C:0,0 C:0,4 C:02 C:0,0
3 E:1044,0, ZS:28,4, T:0,1, F:34,1, E:913,0, Z5:22,8, T:0,7, F:34,5, E:685,0, ZS:21,9, T:0,1, F:33,2, E:928,0, 75:39,2, T:1,2, F:33,3, E:1280,0, ZS:35,2, T:0,0, F:42,2,
Osszesen CH:149,7,C:1,7 CH:133,9, C:5,5 CH:78,3, C:1,2 CH:98,5, C:4,0 CH:189,5, C:1,1 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




