Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

Kedd
2019.05.21.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2019.05.24.

2019.05.20. 2019.05.22. 2019.05.23.
-Karamellas tej -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Madartej -Tej 1,5%-0s
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Kugloéf (G, L, T, O) -Langos (G) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Sajtos perec (G, L, T, O)
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| (G, L, O)
(G,S) (G,S) -Szezdmmagos rozsos kenyér
G. S
E:241,2, 78:10,1, T:0,0, F:11,0, J E:334,3, 75:7,0, T:0,0, F:11,3, CH:56,3,) E:259,3, 75:6,6, T:0,0, F-6,9, CH:42,5,J E:268,4, 75:3,3, T:0,0, F:9,2, CH:49,5,J E:212,2, 75:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,J
CH:25,4, C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,5 C:0,0
-Piroslevii tészta leves (G, T) | -Paldcleves (L, G) -Méjgombacleves (T, G) -Csontleves (G, T, L, Z) -Magyaros gombaleves (G, T,
-Tokmagos Rantott -Kaposztas kocka (G, T) -Siilt csirkemell (G, L, T, Z, | -Bajai husgomboc (T, G, L) | L)
sertésszelet (G, T) -Alma 0, M) -Szarvacska tészta (G, T) -Rizses hus
-Z0ldborsofozelek (G) -Tokmagos kenyér (G, S) -Sajtmartas (G, L, T, Z, M) | -Tokmagos kenyér (G, S) -Alma kompot

-Alma
-Tokmagos kenyér (G, S)

J

J

-Mexikdi vegyes zoldség
-Burgonyapiiré

J

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

J

E:923,0, Z8:36,1, T:0,1, F:44,5, E:886,1, Z85:26,8, T:0,1, F:27,9, E:814,8 785:22,4, T:0,2, F:48,8, E:978,1, Z8:42,0, T:0,7, F:37,8, E:949,9, Z8:40,1, T:0,1, F:31,6,
CH:93,4, C:1.8 CH:122,3, C:1,5 CH:91,7, C:8,3 CH:107,5, C:1,9 CH:105,3, C:1,6

U. -Teavaj (L) -Parizsi felvagott (L) -Trappista sajt (L) -Napolyi (L, T) -Szilvaiz, natir

zsonna " . .. : o il .
-Trappista sajt (L) -Zo6ldpaprika -Alma -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
-Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:150,9, ZS:6,6, T:0,0, F:5,7, CH:14,6, | E:100,2, ZS:1,9, T:0,0, F:3,9, CH:14,6, | E:149,9, ZS:3,2, T:0,0, F:6,0, CH:15,1, | E:118,8, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:167,2, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
o E:1315,1, 78:52,8, T:0,1, F:61,1, E:1320,6, 78:35,7, T:0,1, F:43,1, E:1224,1,78:32,3, T:0,2, F:61,7, E:1365,4, 75:49,4, T:0,7, F:48,4, E:1329,2,75:46,4, T:0,1, F:41,8,
Osszesen CH:133,4,C:1,8 CH:1932,C:1,5 CH:149,3, C:8,3 CH:168,8, C:2,4 CH:171,8, C:1,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




crcK
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs
2019.05.27.

-Csokoladés tej

-Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.S)

Kedd
2019.05.28.

-Tej 1,5%-0s

-Sajtos stangli (G, L, O)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.9)

2019.05.29.

-Gyiimolcs tea
-Vajkrém (L)
-Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2019.05.31.

2019.05.30.
-Tej 1,5%-0s

-Kenémajas (L, O)
-Paradicsom
-Tokmagos kenyér (G, S)

-Tejberizs
-Kakao ontet (L, F)

E:245,8, ZS:2,7, T:0,0, F:8,4, CH:46,0,
c.0,5

E:221,9, Z8:5,9, T:0,0, F:7,6, CH:34,4,
C.0,0

E:159,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,6, CH:20,6,
c.0,3

E:899,78:2,0, T:0,1, F:5,2, CH:12,7,

E:143,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,1, CH:28,5,
C.0,0

C:35

)

-Lebbencsleves (G, T)
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)
-Finomfézelék (G)

-Miizli szelet piros
gytimdlcesos (G, L, F, O, D, S
-Alma

Ebéd

J

-Karalabéleves (G, T)
-Natur sertésszelet (G)
-Burgonyakrokett (G, T)
-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Sajtkrémleves (G, L, T)
-Rakott zoldbab (L)
-Alma

-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

J

-Paradicsomleves (G, T) -Sargaborsoéleves sertéshussal

-Brassoéi apropecsenye (G)
-Kaposztasalata -Turés lepény (L, G, T)
-Banan

J

E:811,9, Z5:35,6, T:1,6, F:38,5,

)

E:858,8, Z5:20,3, T:0,1, F:42,1,

)

E:991,2, 7Z5:59,1, T:3,5, F:33,7,

)

E:1193,6, Z8:60,7, T:0,0, F:35,0, E:1136,0, Z8:35,5, T:0,0, F:40,5,

)

J
CH:83,8, C:8,3 CH:122,1, C:1,5 CH:69,9, C:8,5 CH:118,4, C:1,4 CH:156,7, C:8,0 J
Uzsonna -Vasi sajtkrém (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Kockasajt (L) -Paradicsomos Tonhal (H) -Virsli
-Zo6ldpaprika 0) -Zo6ldpaprika -Alma -Mustér (M)
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tokmagos kenyér (G, S)
E:159,1, Z5:3,7, T:0,1, F:5,2, CH:24,0, | E:145,8, Z8:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, | E:53,9, Z5:0,9, T:0,1, F:1,8, CH:9,6, E:128,1,Z5:1,2, T:0,0, F:5,4, CH:15,0, | E:320,6, ZS:21,5, T:0,0, F:12,7,
C:0,0 C:54 C:0,0 C:0,0 CH:14,9, C:0,4
o E:1216,7,25:42,0, T:1,7, F:52,1, E:1226,5 75:30,6, T:2,0, F:51,9, E:1204,2, 7Z5:65,9, T:3,6, F:39,1, E:1464,7, Z5:63,4, T:0,0, F:44,5, E:1546,5, 75:59,0, T:0,1, F:58,4,
Osszesen CH:153,7, C:8,8 CH:173,6, C:7,0 CH:100,1, C:8,8 CH:161,9, C:4,9 CH:184,4, C:8,4 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




