ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2019.05.07.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2019.05.10.

2019.05.06. 2019.05.08. 2019.05.09.
-Tejbedara (G, L) -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Tejes kavé (G) -Tej 1,5%-o0s
-Kakao ontet (L, F) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Trappista sajt (L) -Brioés (G, L, T) -Teavaj (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:2123,Z8:1,7, T:0,0, F:6,6, CH:40,1,
C:3,5

E:177,3, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C4,7

E:1429, Z8:3,2, T:0,0, F:5,6, CH:20,5,
C:0,0

E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8,
C:0,0

E:147,6, ZS:5,2, T:0,0, F:5,3, CH:17,6,
C:0,0

-Zsemlegomboc leves (G, T)
-Fokhagymas sertéssiilt (G, L
T, Z, 0, M)

-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)

-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

-Csirkehusleves (G, T, Z)
-Tuarés metélt (G, T, L)
-Narancs

J

-Rizsleves

-Vagdaltpogacsa sertéshuisbol
(G, T,L)

-Zo6ldbabfozelék (L, G)
-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Reszelttészta leves (G, T)
-Marhaporkolt

-Piritott tarhonya (G, T)
-Fejes salata

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Zoldségleves (G, T, Z)
-Rantott sertésmaj (G, T)
-Petrezselymes burgonya
-Meggymartas (G)
-Tokmagos kenyér (G, S)

E:818,2, Z8:38,7, T:0,1, F:41,6,
CH:63,1, C:2,4

)

E:960,0, ZS:38,6, T:0,0, F:47,5,
CH:103,8, C:3,0

)

E:808,9, Z5:38,4, T:0,1, F:30,1,
CH:75,1, C:1,9

)

E:783,5, Z5:25,4, T:0,1, F:38,3,
CH:95,5, C:1,0

)

E:1087,5, Z8:32,8, T:0,1, F:40,4,
CH:150,8, C:1,3

J

-Vasi sajtkrém (L) -Csemege szalami (O) -Koritett taro (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Kalacs foszlos (G, T, O)
-Paradicsom -Zoldpaprika -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Rostos Oszibaracklé
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:110,7, Z8:3,1, T:0,0, F:3,6, CH: 14,6,
C.0,0

E:99,0,Z8:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:14,5,
C.0,0

E:109,1, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1,J E:131,0, Z8:3,4, T:0,0, F:3,8, CH:19,1,J E:133,8, Z8:1,0, T:0,0, F:4,2, CH:24,8,J
C.0,0 C:13

Cc.0,5

E:1141,2, 75:43,6, T:0,1, F:51,8,
CH:117,9, C:5,9

E:1236,3,725:42,7, T:0,1, F:58,3,
CH:147,9, C:7,7

E:1060,9, ZS:44,0, T:0,1, F:40,5,
CH:110,8, C:2,4

E:1115,5, 7Z5:32,3, T:0,1, F:49,3,
CH:147,4, C:1,0

E:1368,9, Z5:39,0, T:0,1, F:49,9,
CH:193,2, C:2,6

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs Csiitortok

Kedd
2019.05.14.

2019.05.13. 2019.05.15. 2019.05.16.
Tl,ZOI rai -Tej 1,5%-o0s -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Eperturmix
-Sajtos stangli (G, L, O) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Baromfi majkrém (L) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom (G, L,0)

-Tokmagos kenyér (G, S)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2019.05.17.

-Tej 1,5%-o0s
-Pizzas csiga (G, L, O)

E:179,1, ZS:5,1, T:0,0, F:6,6, CH.‘24,6,J E:107,8, Z8:1,1, T:0,0, F:4,3, CH.'I9,8,J E:229,6, Z5:16,0, T:5,4, F:5,3, CH:16,3,) E:146,9, ZS:1,8, T:0,0, F:5,3, CH.‘27,3,J

E:262,7, Z5:12,3, T:0,0, F:8,0, CH:29,1,

C:0,0 C:0,0 C:0,4 C:0,9 C:0,0

E b éd -Fokhagymakrémleves (G, L,| -Meggyleves (G, L) - Burgonyaleves (G) -Karfiol leves (G, T) -Szarazbableves (G, T, L, Z,
T) -Rantott csirkecomb (G, T) | -Rakott sparga (L) -Hentestokany sertéshusbol | O, M)
-Halpaprikas (H, L, G) -Fott-siilt burgonya -Alma (G, L) -Mékos,Kakaos tekercs (G,
-Bulgur (G) -Csemege uborka -Tokmagos kenyér (G, S) -Szarvacska tészta (G, T) L)
-Alma -Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G) -Narancs

-Tokmagos kenyér (G, S)

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:768,7, Z5:23,0, T:1,6, F:37,5, E:1070,5, Z5:22,4, T:0,2, F:58,5, E:964,7, Z5:58,2, T:0,1, F:32,5, E:1052,6, Z5:45,3, T:0,0, F:42,5,

) ) ) )

E:1211,0,Z8:30,5, T:0,1, F:40,5,

)

CH:108,3, C:2,3 CH:151,0, C:3,2 CH:65,6, C:1,4 CH:111,5 C:2,4 CH:191,9, C:1,8
Uzsonna -F6zott puding (L) -Méz -Joghurt, gytimolcsos (L) -Vajas pogacsa (G, T, L) -Hamburgerhus
-Keksz (G, L, T, O) -Di6 (D) -Korpas kifli (G, O) -Alma -Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G)
E:80,4, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2, E: 1704, Z5:6,9, T:0,0, F:4,7, CH:21,8, \ E:315,8, ZS8:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8,) E:231,3, Z5:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4, | E:240,3, ZS:16,8, T:0,0, F:2,4, CH:14,4,
C:3.2 C:0,8 C:16,4 Cc:0,5 C:0,0
0 E:10282, 25:29,8, T:1,7, F:47,0, E:1348,7, Z5:30,4, T:0,2, F:67,5, E:1510,2, Z5:78,6, T:5,4, F:49,6, E:1430,9, Z5:53,9, T:0,0, F:54,8, E:1714,0, Z5:59,6, T:0,1, F:50,9,
sszesen CH:146,1, C:5,5 CH:192,6, C:4,0 CH:136,7, C:18 1 CH:159,2, C:3,8 CH:235,4, C:1,8 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




