Ccrc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hetfo
2019.04.08.
-Kakaé (L)
-Delma margarin

-Retek, honapos
-Tokmagos kenyér (G, S)

Kedd
2019.04.09.

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos perec (G, L, T, O)
-Tokmagos kenyér (G, S)

2019.04.10.

-Gyiimolcs tea

-Kockasajt (L)

-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2019.04.12.

2019.04.11.
-Rostos Oszibaracklé

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Kenémajas (L, O)
-Retek, honapos

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:125,0, Z8:3,2, T:0,1, F:3,6, CH:15,1,J

E:260,7, ZS:6,0, T:0,1, F:8,1, CH:42,6,J

E:157,5, Z8:2,1, T:0,0, F:4,5, CH:30,3,J

E:2221, Z5:10,2, T:0,0, F:11,2, E:67,1,Z8:1,0, T:0,1, F:3,3, CH:9,7,

) )

C:0,0 C:0,0 C:0,0 CH:19,9, C:0,0 C:13
E b éd -Karalabéleves (G, T) -Méjgombacleves (T, G) - Burgonyaleves (G) -Zoldségleves (G, T, Z) -Lencseleves (L, G, M)
-Paprikas burgonya -Sertésbecsinalt (G, L) -Csirkeporkolt -Kijevi pulykamell (L, G, T, | -Burgonyas pogacsa,
kolbasszal -Bulgur (G) -Tokfozelék (L, G) D) lekvarral (T, G)
-Céklasalata -Korte befott -Alma -Burgonyapiiré -Narancs
-Kakaos palacsinta (G, T, L) | -Szilva, bef6tt -Tokmagos kenyér (G, S) -Uborkasalata (L) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S)
J J J J J
E:1326,6, Z8:50,5, T:0,1, F:45,6, J E:983,9, 7S:46,4, T:0,4, F:39,0, J E:699,1, 75:27,7, T:0,1, F:36,6, J E:1083,0, ZS:32,6, T:0,1, F:61,7, J E:1040,8, 7S:22,4, T:0,0, F:35,5, J
CH:164,3, C:1,1 CH:101,0, C:6,9 CH:65,4, C:1,4 CH:121,6,C:1,3 CH:168,3, C:1,4
U. -Trappista sajt (L) -Koritett taro (L) -Teavaj (L) -Gofri (G, T, F, O) -Csemege szalami (O)
zsonna \ e -
-Alma -Retek, honapos -Siit6tok -Meggy, dzsem -Teavaj (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
E:149,9, 78:3,2, T:0,0, F:6,0, CH:15,1, J E:110,2, 7S:2,3, T:0,0, F:4,9, CH:15,3, | E:167,8, ZS:4,5, T:0,0, F:4,2, CH:24,7, | E:24,8, Z8:0,2, T:0,1, F-0,1, CH:5,5, J E:113,4, 75:4,4, T:0,0, F:3,3, CH:14,4,
C:0,0 c:0,5 C:0,0 C:0,3 C:0,0
N E:1 601,6, ZS:56,9, T-0,1, F:55,2, E:1354,8, 75:54,7, T:0,5, F:51,9, E:1024,3, 75:34,2, T:0,1, F:45,2, E:1329,8 75:43,0, T:0,2, F:73,0, E:1221,3,78:27,8, T:0,1, F:42,1,
Osszesen CH:194,6,C:1,1 CH:158,9,C:7,4 CH:120,4, C:1,4 CH:147,0, C:1,6 CH:192,4, C:2,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
11-14 év 2019.04.15. 2019.04.16. 2019.04.17. 2019.04.18. 2019.04.19.

Tl,ZOI rai -Banan turmix -Gyiimolcs tea
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Baromfi majkrém (L)
(G, L, 0) -Retek, honapos

-Tokmagos kenyér (G, S)
E:167,5,75:1,9, T:0,0, F:5,7, CH:31,5,J E:230,6, ZS:16,0, T:5,4, F:5,4, CH:16,4j

C:0,0 C:04
E b é d -Tarhonyaleves (G, T) -Lebbencsleves (G, T)
-Sajttal toltott rantott halfilé | -Parolt marhaszelet (G, L)
(G,L,Z,H,T) -Szarvacska tészta (G, T)
-Panirozott tengerihalrud (G, | -Vadas martas (L, G, M)
T, H) -Alma
-Sargaborso fozelek (G)
-Alma ) )
E:868,3, 28:34,1, T:1,3, F:32,1, J E:866,6, 25:29,9, T:0,0, F:39,3, J
CH:97,5, C:2,5 CH:98,7, C:1,6
-Méz -Zabpehely(alméas-fahéja
Uzsonna < bpehely(almas-fahéjas)
-Di6 (D) (G, L, T)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tej 1,5%-0s
-Tonkolyos kenyér (G)
E:1704, Z5:6,9, T:0,0, F:4,7, CH'Z],&J E:185,5,75:6,3, T:0,1, F:6,0, CH:23, 7,J
C:0.8 C:28
~ E:1206,2, Z5:42,9, T:1,3, F:42,5, E:1282,7,75:52,1, T:5,5, F:50,7, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
Osszesen CH:150,7, C:3,3 CH:138,7, C:4,8 C:0,0 C:0,0 C:0,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




