Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
11-14 év 2019.02.11. 2019.02.12. 2019.02.13. 2019.02.14. 2019.02.15.

Tizorai -Karamellas tej -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Tejbedara (G, L)
-Teavaj (L) -Bundas kenyér (T, G) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kakao ontet (L, F)
-Retek, honapos -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér
-Szezdmmagos rozsos kenyér (G,S) (G,S)
G. S
E:210,5, 78:5,9, T:0,0, F-6,2, CH:33,0, | E:146,7, ZS:6,6, T:0,0, F:5,4, CH:14,7, | E:220,0, ZS:3,2, T:0,1, F:7,7, CH:39,4, | E:255,0, ZS:2,6, T:0,0, F:7,6, CH:49,9,
C:0,0 C:0,0 C4,7 C3,5
E’ b éd -Szarazbableves (G, T, L, Z, | -Gyiimoélcsleves (G, L) -Reszelttészta leves (G, T) -Zoldségleves (G, T, Z)
0, M) -Brassoi apropecsenye -Csirkeporkolt -Milan6i makaréni (G, T, L)
-Kaposztas kocka (G, T) -Csicsoka salata -Tokfozelék (L, G) -Alma
-Banan -Tokmagos kenyér (G, S) -Banan -Buzacsirads Graham kenyér
-Tokmagos kenyér (G, S) -Buzacsirds Graham kenyér | (G)
J J (G) J J
E:1097,5, 78:25,0, T:0,1, F:36,0, J E:1201,1, Z8:54,3, T:0,1, F33,6, J E:856,5, 78:28,4, T:0,0, F:39,0, J E:1110,4, 78:45,8, T:0,1, F:43,2, J
CH:175,8 C:1,2 CH:134,7, C:10,2 CH:106,0, C:1,4 CH:118,7,C:3,3
U. -Melegszendvics krém (L, O)| -Paradicsomos Tonhal (H) -Szilvaiz, natar -Gofri (G, T, F, O)
zsonna gy g . , Ll . P :
-Tonkolyos kenyér (G) -Retek, honapos -Tonkolyos kenyér (G) -F6zott puding (L)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:133,2, 78:4,2, T:0,0, F:4,5, CH:14,7, | E:99,2, ZS:1,2, T:0,0, F:5,1, CH:14,6, J E:167,2, Z8:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,J E:482,78:1,3, T:0,3, F:2,1, CH:6,9, J
C:0.3 C:0,0 C:0,0 C:14
3 E-0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, CH:0,0, E:1441,2, 78:35,1, T:0,1, F:46,6, E:1447,0, ZS:62,1, T:0,1, F:44,2, E:1243,7, 78:32,4, T:0,1, F:50,4, E:1413,6, Z5:49,6, T:0,4, F:52,9,
Osszesen C:0,0 CH:223,5,C:1,5 CH:164,0, C:10,2 CH:178,7, C:6,1 CH:175,6, C:8,1 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2019.02.19.

Csiitortok

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2019.02.22.

2019.02.18. 2019.02.20. 2019.02.21.
Tizorai -Tejes kavé (G) -Madartej -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Tej 1,5%-0s
-Bridés (G, L, T) -Kalacs foszlos (G, T, O) -Trappista sajt (L) -Kuglof (G, L, T, O) -Baromfi majkrém (L)
-Szezammagos rozsos kenyér -Paradicsom -Szezammagos rozsos kenyér| -Zdldpaprika
(G, S) -Szezdmmagos rozsos kenyér| (G, S) -Szezdmmagos rozsos kenyér
G. S G. S
E:243,8, 78:4,3, T:0,0, F:8,2, CH:42,6,J E:174,6, ZS:1,9, T:0,0, F:6,0, CH.-SZ,Z,J E:185,6, Z8:4,1, T:0,0, F:6,7, CH:30,4,J E:334,3, 78:7,0, T:0,0, F:11,3, CH:56,3,) E:316,3, ZS:18,1, T:5,3, F:9,9, CH:28,3,
C:0,0 c:0,5 C:0,0 C:0,0 C:0,4
E’ b éd -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Paradicsomleves (G, T) -Zeller krémleves (G, L, Z, T) -Karalabéleves (G, T) -Palocleves (L, G)
Z) -Toltott sertésdagado (T, G, | -Rakott sparga (L) -Halfilé parizsiasan (H, G, T)| -Aranygaluska (G, D, L)
-Toltott kaposzta (G) L,Z, 0,M) -Alma -Hagymas burgonya -Vaniliasodo (T, L)
-Alma -Burgonyapiiré -Tokmagos kenyér (G, S) -Buzacsirds Graham kenyér | -Alma
-Buizacsiras Graham kenyér | -Csemege uborka (G) -Buzacsiras Graham kenyér
(G) ) -Tokmagos kenyér (G, S) ) ) (G) )
E:697,3, 78:31,2, T:0,0, F:27,7, J E:1117,0, Z8:56,0, T:0,1, F:34,4, J E:992,9, 78:63,0, T:1,0, F:32,7, J E:930,8, 78:34,7, T:0,9, F:42,2, J E:1070,0, Z8:39,9, T:0,0, F:31,0, J
CH:66,3, C:0,9 CH:104,5, C:1,7 CH:622, C:2,2 CH:116,7, C:1,5 CH:137,1, C:1,9
Uzsonna -Vasi sajtkrém (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Joghurt, gytimolcsos (L) -Napolyi (L, T) -Csemege szalami (O)
-Retek, honapos 0) -Korpés kifli (G, O) -Alma -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
E:1117,78:3,1, T:0,0, F:3,7, CH:14,7, | E:145,8, 7S:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17, I,J E:315,8, 78:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:118,8, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:I],&J E:99,2, 78:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:14,5, J
C:0,0 C:5.4 C:16,4 C:0,0 C:0,0
3 E:1052,7, Z8:38,6, T:0,0, F:39,7, E:1437,4, 78:62,3, T:2,0, F:42,6, E:1494,4, 78:71,5, T:1,0, F:51,2, E:1 384,0, 7S:45,8, T:0,9, F:54,9, E:1485,5, 78:59,7, T:5,3, F:45,1,
Osszesen CH:123,7, C:0,9 CH:153,8, C:7,6 CH:147,4, C:18,5 CH:184,7, C:1,5 CH:179,9, C:2,3 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




