ERER

Ovodis Hetfo
4-6 éy 2019.01.14.
Tizorai e (L)

-Kalacs foszlos (G, T, O)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

Kedd
2019.01.15.

-Tej 1,5%-o0s
-Kuglof (G, L, T, O)

2019.01.16.

-Gyiimolcs tea

-Kockasajt (L)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.S)

-Zo6ldpaprika

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.01.17.

-Tejbedara (G, L)

-Kakaé ontet (L, F)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.S)

Pentek
2019.01.18.

-Banan turmix
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
(G,L,0)

E:261,3, Z8:3,1, T:0,0, F:9,1, CH:48,4,
C.0,0

E:199,5, ZS:5,2, T:0,0, F:6,6, CH:31,5,
C.0,0

E:126,7, ZS:1,7, T:0,0, F:3,6, CH:24,2,
C.0,0

E:204,0, ZS:2,1, T:0,0, F:6,1, CH:40,0,
C.28

E:152,6, Z8:1,7, T:0,0, F:5,2, CH:28,8,
C.0,0

-Rizsleves

-Vagdaltpogacsa sertéshuisbol
(G, T,L)

-Z6ldbabfézelék (L, G)
-Alma

-Buizacsiras Graham kenyér

(G

Ebéd

J

-Scsi leves (G, L)

-Szilvas gomboc (G, T)
-Banan

-Buizacsirds Graham kenyér

G)

J

-Kukoricakrémleves (G, L, T
-Siilt csirkemell (G, L, T, Z,
O, M)

-Mexikdi vegyes zoldség
-Burgonyapiiré

-Sajtmartas (G, L, T, Z, M)

J

-Paradicsomleves (G, T)
-Rakott burgonya kolbasszal
(T,L)

-Uborkasalata (L)
-Buzacsirads Graham kenyér

(G)

J

-Sparga leves (G, T)

-Bajai husgomboc (T, G, L)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Banan

-Buzacsiras Graham kenyér

G)

E:615,0, Z8:27,9, T:0,0, F:22,8,

J

E:825,6, Z8:17,2, T:0,0, F:23,0,

J

E:562,2, Z8:16,5, T:0,8, F:29,6,

J

E:720,6, Z8:36,7, T:0,0, F:23,3,

J

E:8304, Z8:27,5, T:0,4, F:30,6,

J

CH:60,5, C:1.4 CH:139,9, C:1,6 CH:64,3, C:6,4 CH:69,9, C:2,0 CH:110,7, C:1,3
Uzsonna -Teavaj (L) -Parizsi felvagott (L) -Joghurt, gytimolcsos (L) -Szilvaiz, natar -Sonkakrém
-Zoldpaprika -Paradicsom -Korpas kifli (G, O) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:94,6, 75:3,3, T:0,0, F:2,6, CH:11,6, | E:77,6, Z5:1,3, T:0,0, F:3,0, CH:11,7, | E:384,9, ZS:5,1, T:0,0, F:14,5, CH:66,3) E:128,3, ZS:0,7, T:0,0, F:2,9, CH:25,3, | E:118,7, Z5:3,3, T:0,0, F:3,5, CH:11,6,
C:0,0 C:0,0 C:16,4 C:0,0 C:0,0
o E:971,0, Z5:34,3, T:0,0, F:34,6, E:1102,7, 78:23,7, T:0,0, F:32,6, E:1073,8, 75:23,4, T:0,8, F:47,7, E:1053,0, 78:39,4, T:0,0, F:32,3, E:1101,6, Z8:32,5, T:0,4, F:39,2,
Osszesen CH:120,5, C:1,4 CH:183,0, C:1,6 CH:154,8, C:22,8 CH:1352,C:4,8 CH:151,1,C:1,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2019.01.21.

-Karamellas tej

-Magvas zsemle (G, O, D, S)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

Kedd
2019.01.22.

-Tej 1,5%-o0s
-Fahéjas csiga (G, O)

2019.01.23.

-Gyiimolcs tea

-Vasi sajtkrém (L)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

-Paradicsom

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.01.24.

-Tej 1,5%-o0s
-Meggyes rud (G, L, T, O)

Pentek
2019.01.25.

-Rostos dszibaracklé
-Kenémajas (L, O)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.S)

-Zo6ldpaprika

E:225,6, Z5:4,0, T:0,0, F:7,0, CH:39,9,
C.0,0

E:314,5, Z5:14,0, T:0,0, F:2,0, CH:39,6,
C.0,0

E:137,9, Z8:2,9, T:0,0, F:3,7, CH:24,3,
C.0,0

E:215,8, Z5:10,0, T:0,0, F:4,7, CH:26,2,
C.0,0

E:116,0, ZS:1,6, T:0,0, F:4,4, CH:19,4,
C:13

-Lebbencsleves (G, T) -Karfiol leves (G, T) -Zoldborsoleves -Magyaros gombaleves (G, T, -Sargaborsoleves sertéshussal
-Fokhagymas sertéssiilt (G, L] -Racos halfilé (H, L, G) -Eperlevél (G, T) L) (G)
T,Z,0, M) -Citromos vajmartas (G, L) | -Marhaporkolt -Rantott csirkecomb (G, T) [ -Turéds lepény (L, G, T)
-Paradicsomos -Buzacsirds Graham kenyér | -Piritott tarhonya (G, T) -Petrezselymes burgonya -Fonott kalacs (G, T)
kaposztafézelék (G) (G) -Céklasalata -Meggymartas (G) -Narancs
-Narancs -Buizacsiras Graham kenyér | -Buzacsiras Graham kenyér
-Buzacsiras Graham kenyér (G) (G)
(S)) J J J J J
E:647,0, 78:27,6, T:0,0, F:30,8, E:608,8, ZS:17,4, T:0,6, F:26,1, E:531,4, 78:17,6, T:0,0, F:27,6, E:942,7, 78:25,6, T:0,0, F:45,6, E:1201,9, 78:37,5, T:0,0, F:43,4,
CH:66,8, C:1,9 J CH:90,1, C:1,8 J CH:62,2, C:0,7 J CH:126,4, C:1,9 J CH:169,0, C:2,5 J
-Habos puding (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Zabpehely(almas-fah¢jas) -Gofri (G, T, F, O) -Zala felvagott (O)

0) (G,L,T) -Meggy, dzsem -Teavaj (L)

-Alma -Tej 1,5%-0s -Tonkolyos kenyér (G)

-Szezammagos rozsos kenyér
G.9)

E:112,9, Z8:3,9, T:0,0, F:2,5, CH:16,9, | E:137,6, ZS:4,4, T:1,9, F:2,1, CH:16,9, | E:182,6, ZS:5,7, T:0,1, F:5,6, CH:26,8, | E:20,5, ZS:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:4,4,

C:0,0

C:5,4

C:23

C:0,3

E:1139, 7S8:5,3, T:0,0, F:2,9, CH:11,5,
C:0,0

E:985,5, Z5:35,6, T:0,0, F:40,4,
CH:123,6, C:1,9

E:1060,9, ZS:35,8, T:2,5, F:30,3,
CH:146,7, C:7,2

E:851,9, Z8:26,1, T:0,1, F:36,8,

CH:1132, C:3,0

E:1179,0, ZS:35,8, T:0,2, F:50,3,

CH:157,1, C:2,1

E:1431,8, ZS:44,5, T:0,0, F:50,7,
CH:199,9, C:3,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




