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11-14 év 2019.01.07. 2019.01.08.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Tejes kavé (G)

-Bridés (G, L, T)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.9)

-Tej 1,5%-o0s
-Gabonapehely (G, L, F, O)

-Szezammagos rozsos kenyér

G, 9)

2019.01.09.

-Gyiimolcs tea
-Langos (G)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2019.01.10. 2019.01.11.

-Kakaé (L)

-Delma margarin
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.S)

-Zo6ldpaprika

-Tej 1,5%-o0s
-Kakaos csiga (G, O)

E:243,8, Z5:4,3, T:0,0, F:8,2, CH:42,6,
C.0,0

E:220,0, Z8:3,2, T:0,1, F:7,7, CH:39,4,
C4,7

)

E:130,3, ZS:5,0, T:0,0, F:2,6, CH:18,3,
C.0,0

E:204,4, Z5:4,3, T:0,0, F:6,2, CH:29,7,
C.0,0

E:284,6, ZS:13,7, T:0,0, F:6,0, CH:35,9,
C.0,0

-Piroslevii tészta leves (G, T)
-Sertésbecsinalt (G, L)
-Bulgur (G)

-Szilva, befott

-Buzacsiras Graham kenyér

(G)

J

-Zoldbab leves (G)

-Sajttal toltott rantott halfilé
(G,L,Z,H,T)

-Panirozott tengerihalrud (G,
T, H)

-Burgonyapiiré

-Buzacsiras Graham kenyér

G

J

- Burgonyaleves (G)
-Parolt marhaszelet (G, L)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Vadas martas (L, G, M)
-Buzacsiras Graham kenyér

(G)

J

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Rakott karfiol (L)
-Buzacsiras Graham kenyér

G)

-Szarazbableves (G, T, L, Z,
0, M)

-Kigyorétes (G, L, T, D)
-Alma

J
E:1001,3, 7S:42,3, T:0,4, F:37,4, E:926,6, 78:30,5, T:1,3, F:30,1, E:996,7, 78:34,1, T:0,0, F:43,0, E:841,2, 78:52,3, T:0,0, F:31,9, E:1184,7, 78:37,3, T:0,0, F:41,3,
CH:116,6, C:6,6 J CH:121,0, C:2,5 J CH:123,8, C:1,6 J CH:60,5, C:2,1 J CH:154,7, C:6,4
-F6zott puding (L) -Baromfi majkrém (L) -Teavaj (L) -Napolyi (L, T) -Virsli
-Keksz (G, L, T, O) -Zo6ldpaprika -Méz -Alma -Mustar (M)
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Di6 (D) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:804, Z5:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2,
C:3.2

E:244,3, 78:16,3, T:5,3, F:6,9, CH:15,3,

C:04

E:201,5, Z8:10,2, T:0,0, F:4,8, CH:21,8,
C:0,8

E:205,1, Z8:4,9, T:0,0, F:4,7, CH:26,1,
C:0,0

E:320,6, Z8:21,5, T:0,0, F:12,7,
CH:14,9, C:0,4

E:13254,25:48,3, T:0,5, F:48,5,
CH:172,4, C:9,8

E:1390,9, Z5:50,0, T:6,8, F:44,7,
CH:175,8, C:7,5

E:13284, Z5:49,3, T:0,0, F:50,4,
CH:163,9, C:2,5

E:1250,7, Z8:61,5, T:0,0, F:42,9,
CH:116,3, C:2,1

E:17899, ZS:72,5, T:0,0, F:60,1,
CH:205,6, C:6,8

U e — — \

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




