Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Felsds iskolds Hétfo Csiitortok Péntek
11-14 év, 2018.11.12. 2018.11.13. 2018.11.14. 2018.11.15. 2018.11.16.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Kakao -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Tejes kavé
-Sajtos perec -Sajtos stangli -Tejfolos turo -Gabonapehely -Sajtos pogacsa
-Szezammagos rozsos kenyér -Fétt burgonya -Szezammagos rozsos kenyér
-Szezdmmagos rozsos kenyér
J J J J J
E:3412,75:7,1, T-0,0, F:10,8, CH:57,4)) E:100,9, Z5:4,2, T:0,0, F:3,3, CH:12,6, \ E:518,8, Z8:4,7, T:0,0, F-16,5, CH-99,9,) E:220,0, ZS:3,2, T:0,1, F:7,7, CH:39,4, | E:228,2, ZS-10,1, T:0,0, F:11,0,
C:0,0 C:0,0 C:0,8 C:4,7 CH:22,0, C:0,0
Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G, L, S ) Allergén: F, G, L, O, S ) Allergén: G, L, O, T )
E b é d -Piroslevii tészta leves -Fokhagymakrémleves -Zoldborsoleves -Daragaluska leves -Szarazbableves
-Toltott tok -Lecsos sertésszelet -Eperlevél -Siilt csirkecomb -Fank barackizzel
-Miizli szelet piros -Parolt rizs -Toltott sertésdagadod -Hajaban siilt burgonya -Korte
gyltmolcsos -Buizacsiras Graham kenyér | -Hagymas burgonya -Parolt kukorica -Buizacsiras Graham kenyér
-Buzacsiras Graham kenyér | -Korte -Pérolt kaposzta -Rantott sajt
_Kérte J J J J J
E:822,0, Z5:33,4, T:0,7, F:30,3, E:1039,1, ZS:38,5, T:0,6, F-39,0, E:1 198,8, ZS:66,0, T:0,0, F-37,3, E:832,8, 75:38,3, T:0,0, F:46,3, E:1134,9, 7S:39,4, T:0,0, F-34,9,
CH:95,3, C:8.5 CH:134,7, C:3,3 CH:105,7, C:1,2 CH:70,0, C:2,0 CH:153,3, C:1,3
Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T,Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z )
Uzsonna -Medvehagymas margarin -Teavaj -Trappista sajt -Kalacs foszlos -Lecsokolbész
-Zoldpaprika -Tar6 rudi -Alma -Rostos Oszibaracklé -Mustar
-Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér J
E:141,7, 7532, T-0,0, F:3,3, CH:14,8, | E:135,9, ZS:5,1, T-0,0, F:4,0, CH:16,0, | E:149,9, ZS:3,2, T:0,0, F-6,0, CH:15,1, \ E:220,0, ZS:1,9, T:0,0, F:7,5, CH:39,1, \ E:192,0, ZS:9,5, T:0,0, F:8,6, CH:15,0,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:13 C:04
Allergén: G ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L ) Allergén: G, O, T ) Allergén: G, M )
O E:1304,9, ZS:43,8, T:0,7, F-44,4, E:1275,9, ZS:47,9, T:0,6, F-46,3, E:1867.6, ZS:73,9, T:0,0, F-59,8, E:1272,8, 78:43.4, T:0,1, F-61,5, E:1555,0, ZS:59,0, T:0,0, F-54,4,
Sszesen CH:167,4, C:8,5 CH:163,3, C:3,3 CH:220,8, C:2,0 CH:148,5, C:8,0 CH:190,3, C:1,7
Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, 0,8, T, Z ) Allergén: F, G, L, M, 0,8, T, Z ) Adllergén: G, L, M, O, T, Z )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




ERER

Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.11.19.

-Tej 1,5%-o0s
-Pudingos rud

2018.11.20.

-Tej 1,5%-o0s
-Kuglof

2018.11.21.

-Gyiimolcs tea

-Csemege szalami

-Teavaj

-Szezdmmagos rozsos kenyér

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.11.22.

-Karamellas tej
-Magvas zsemle
-Szezammagos rozsos kenyér

Pentek

2018.11.23.

-Rostos 6szibaracklé
-Kenémajas

-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J J J J J
E:260,1, Z8:12,2, T:0,0, F:5,7, CH:31,3,) E:205,3, 7S:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1, | E:194,9, ZS:5,9, T:0,0, F:5,1, CH:30,1, | E:261,1, ZS:4,5, T-0,0, F:8,2, CH:46,4, | E:146,4, 75:2,2, T:0,0, F:5,8, CH:24,3,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:13
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: D, G, O, S ) Allergén: G, L, O, S )
-Gytimolcsleves -Gulyasleves -Tarhonyaleves -Karfiol leves -Lebbencsleves
-Bubos szelet -Dids metélt -Pulykavagdalt -Racos halfilé -Fokhagymas sertéssiilt
-Petrezselymes burgonya -Korte -Finomf6zelék -Citromos vajmartas -Paradicsomos
-Vagott vegyes savanyusag | -Buzacsiras Graham kenyér | -Buzacsirds Graham kenyér | -Buzacsiras Graham kenyér | kaposztafézelék

-Korte -Korte -Buzacsiras Graham kenyér

J J J J -Alma J
E:944,7, 7S:31,0, T:0,1, F:39,2, E:1046,7, 78:36,7, T:0,0, F:35,2, E:939,1, 7S:44,4, T:0,0, F:37,4, E:952,7, 75:24,9, T:0,9, F:38,2, E:857,3, 75:38,8, T:0,0, F:43,0,
CH:118,0,C:8,7 CH:142,0, C:0,5 CH:91,3, C:1,0 CH:147,5,C:2,5 CH:71,1, C:2,4
Allergén: G, L, T ) Allergén: D, G, L, T, Z ) Allergén: G, T ) Allergén: G, H L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z )
-Vasi sajtkrém -Périzsikrém -Joghurt, gytimolcsos -Mogyorokrém -Tejberizs
-Zoldpaprika -Zoldpaprika -Korpas kifli -Sargarépa -Kakad ontet
-Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér J ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér J

E:110,5, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH: 14,6,
C:0,0

E:123,7, Z8:3,5, T:0,0, F:3,9, CH:15,0,
C.0,2

E:315,8, Z5:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8,
C:16,4

E:140,2, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2,
C:0,0

E:229,2, 78:2,3, T:0,0, F:7,3, CH:42,8,
C:35

Allergén: G, L ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, O ) Allergén: F, G, L, O ) Allergén: F, G, L )
E:13154,75:46,4, T:0,1, F:48,5, E:13757, Z5:45,5, T:0,0, F:46,1, E:14498, Z5:54,7, T:0,0, F:54,5, E:1354,0, Z5:32,9, T:0,9, F:50,4, E:12329, 75:43,2, T:0,1, F:56,2,
CH:163,8, C:8,7 CH:189,1, C:0,7 CH:176,2, C:17,4 CH:215,1, C:2,5 CH:138,2, C:7,2

Allergén: G, L, O, T ) Allergén: D, G, L, O, T, Z ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: D, F, G, H L, O, S, T ) Allergén: F, G, L, M, O, S, T Z J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




