Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Felsés iskolas | Hétfo Kedd Csiitortok | Péntek Szombat | Vasarnap
11-14 év, 2018.11.06. 2018.11.07. 2018.11.08. 2018.11.09. 2018.11.10. 2018.11.11.
TI’Z 0’ ra l -Banan turmix -Gylimodlcs tea -Tejes kavé -Tej 1,5%-0s -Tejberizs
-Kifli, sos v. tejes (1 db | -Langos -Brios -Kakaos csiga -Kakaod ontet
44g) ) -Tonkolyos kenyér ) ) -Tonkolyos kenyér ) )
E:167,5, ZS:1,9, T:0,0, E:216,6, ZS:5,8, T:0,0, E:114,8, ZS:2,6, T:0,0, E:370,9, ZS:14,5, T:0,0, E:143,0, ZS:1,5, T:0,0,
F:5,7, CH:31,5, C:0,0 F:58, CH:32,6, C:0,0 F:4,0, CH:18,5, C:0,0 F:9,2, CH:50,2, C:0,0 F:4,1, CH:28,5, C:3,5
Allergén: G, L, O ) Allergén: G ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, O ) Allergén: F, L )
Eb é d -Sargaborsoleves -Zoldbab leves -Zeller krémleves - Burgonyaleves -Paradicsomleves
sertéshussal -Sajttal toltott rantott -Sertésbecsinalt -Csirkeporkolt -Brassoi apropecsenye
-Burgonyés pogacsa, halfilé -Bulgur -Zoldbabf6zelék -Buizacsiras Graham
lekvarral -Panirozott tengerihalrid | -Cseresznye, befott -Korte kenyér
-Buzacsiras Graham -Burgonyapiiré -Korte befott -Buzacsiras Graham -Uborkasalata
kenyér -Szezammagos rozsos kenyér
-Korte ) kenyér ) ) ) )
E:1100,2, ZS:24,4, T:0,0, E:964,2, Z8:31,1, T:1,3, E:1013,1,75:49,2, T:1,3, E:766,0, ZS:26,9, T:0,0, E:1276,2, Z5:62,2, T:0,0,
F:37,9, CH:175,2, C:1,1 F:30,8, CH:128,4, C:2,5 F:34,4, CH:107,4, C:2,6 F:38,0, CH:88,3, C:1,4 F:38,1, CH:132,6, C:1,5
Allergén: G, T ) Allergen: G, H L, S, T,Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T )
-Zala felvagott -Kockasajt -Tej 1,5%-0s -Méz -Napolyi
UZ sonna -Paradicsom -Alma -Zabpehely(almas-fahéjas) -Did -Alma
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér
J J J J J
E:120,7, Z8:4,2, T:0,0, E:121,8, Z8:1,2, T:0,0, E:185,5, 75:6,3, T:0,1, E:170,4, Z8:6,9, T:0,0, E:118,8, ZS:4,1, T:0,0,
F:3,8, CH:14,5, C:0,1 F:3,8, CH:15,1, C:0,0 F:6,0, CH:23,7, C:2,8 F:4,7, CH:21,8, C:0,8 F:1,5, CH:11,8, C:0,0
Allergén: G, O ) Allergen: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: D, G ) Allergen: L, T )
5 E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, | E:1 388,4, ZS:30,5, T:0,0, \ E:1302,6,Z8:38,1, T:1,3, | E:1313,3,Z5:58,1, T:1,4, | E:1307,2, Z5:483, T:0.0, | E:1538,0, Z5:67,7, T:0,0, | E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
OSSZ esen CH:0,0, C:0,0 F:47,5, CH:2212, C:1,2 F:40,4, CH:176,1, C:2,5 F:44,3, CH:149,5, C:5.4 F:51,9, CH:160,3, C:2,3 F:43,8, CH:172,9, C:5,0 CH:0,0, C:0,0
Allergén: - Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, H, L, S, T,Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: D, G, L, O ) Allergén: F, G, L, T ) Allergén: -
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




