Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Hétfo Kedd Csiitortok | Péntek Szombat

2018.10.08. 2018.10.09. 2018.10.10. 2018.10.11. 2018.10.12. 2018.10.13.
-Tej 1,5%-0s -Tejes kavé -Gylimodlcs tea -Rostos dszibaracklé -Eperturmix -Tej 1,5%-0s
-Magvas zsemle -Sajtos pogacsa -Bundas kenyér -Kenémajas -Kifli, sos v. tejes (1 db | -Meggyes rad
-Szezammagos rozsos -Szezammagos rozsos 44¢9)
kenyér kenyér -Szezammagos rozsos

) ) -Zoldpaprika ) kenyér )
E:210,3,Z5:4,1, T:0,0, E:221,1,75:9,9, T:0,0, E:142,2, 75:6,6, T:0,0, E:116,0, ZS:1,6, T:0,0, E:241,1, ZS:3,0, T:0,0, E:215,8, 7Z5:10,0, T:0,0,
F:7,2, CH:35,5, C:0,0 F:10,6, CH:21,0, C:0,0 F:5,4, CH:13,5, C:0,0 F:4,4, CH:19,4, C:1,3 F:8,3, CH:45,1, C:0,7 F:4,7, CH:26,2, C:0,0
Allergén: D, G, O, S ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, T Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, O, T
-Hamis gulyés leves -Szérazbableves -Csontleves -Olasz zoldségleves -Rizsleves -Arpagydngy leves
-Paradicsomos -Sajtos metélt -Ciganypecsenye -Marhaporkolt -Réntott csirkecomb -Aranygaluska
huasgombodc -Sz616 -Hasabburgonya -Piritott tarhonya -Zoldborsofozelék -Vaniliasod6
-Burgonyapiiré -Buzacsiras Graham -Tartarmartas -Céklasalata -Alma -Sz616
-Alma kenyér -Buzacsiras Graham -Szezammagos rozsos -Buzacsiras Graham -Buzacsiras Graham
-Buzacsiras Graham kenyér kenyér kenyér kenyér
kenyér y y y y
E:765,4, 7Z5:23,5, T:0,0, E:833,5, 75:24,4, T:0,0, E:896,2, 75:45,8, T:0,3, E:674,5, 75:23,4, T:0,0, E:734,5, Z5:20,6, T:0,0, E:807,1, ZS:26,6, T:0,0,
F:26,6, CH:96,9, C:1,7 F:29,8, CH:118,6, C:1,5 F:31,0, CH:84,9, C:2,5 F:31,8, CH:80,6, C:0,4 F:44,0, CH:84,6, C:1,4 F:21,4, CH:118,0, C:1,0
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T,Z ) Allergén: G, L, M, T, Z Allergén: G, L, S, T, Z ) Allergén: G, T ) Allergén: D, G, L, O, T
-Sonkakrém -Périzsi kosar -Joghurt, gylimélcsos -Mogyorokrém -Vajkrém -Csemege szalami
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Korpas kifli -Sargarépa -Tonkolyos kenyér -Teavaj
-Zoldpaprika -Tonkdlyos kenyér -Zoldpaprika -Tonkdlyos kenyér
y ) y ) -Zdldpaprika

E:118,6, ZS:3,3, T:0,0, E:201,9, ZS:13,0, T:0,0, E:315,8, Z5:4,4, T:0,0, E:111,9, ZS:2,8, T:0,0, E:108,7, Z8:4,7, T:0,0, E:104,1, Z5:4,0, T:0,0,
F:3,5 CH:11,6, C:0,0 F:6,7, CH:11,8, C:0,0 F:11,9, CH:54,8, C:16,4 F:3,2, CH:16,9, C:0,0 F:2,9, CH:11,8, C:0,2 F:3,3, CH:11,6, C:0,0
Allergén: G ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, O Allergén: F, G, L, O ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, O

E:1094,3, Z5:30,9, T:0,0,
F:37,3, CH:144,0, C:1,7
Allergén: D, G, L, O, S, T, Z

J

E:1256,5 7Z5:47,4, T:0,0,
F:47,1, CH:151,4, C:1,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1354,2, 7Z5:56,8, T:0,3,
F:48,3, CH:153,2, C:18,9
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:902,4, ZS:27,8, T:0,0,
F:39,4, CH:116,9, C:1,7
Allergén: F, G, L, O, S, T,Z

J

E:1084,4,ZS:28,2, T:0,0,
F:55,2, CH:141,5, C:2,4
Allergén: G, L, O, S, T

E:1126,9, Z5:40,7, T:0,0,

F:29,4, CH:155,8, C:1,0
Allergén: D, G, L, O, T

Vasarnap

2018.10.14.

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0
Allergén: -

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak

L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje

F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




