Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Tizorai

Allergén: G, O, S ) Allergén: F, G, L, O, S ) Allergén: G, O, S ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, O, S )
E b é d -Daragaluska leves -Karalabéleves -Tarhonyaleves -Csirkehusleves -Gytiimolcsleves
-Toltott kaposzta -Bubos szelet -Bazsalikomos csirkemaj -Hokifli -Rakott burgonya kolbésszal
-Alma -Parolt mexikoi -Burgonyapiiré -Sz0616 -Uborkasalata
-Buizacsiras Graham kenyér | zoldségkeverék -Sz616 -Buizacsiras Graham kenyér
) -Buzacsiras Graham kenyér ) -Buzacsirds Graham kenyér ) ) )
E:703,5, Z5:35,0, T:0,0, F:26,7, E:840,5, 75:36,8, T:0,0, F:42,6, E:892,8, 75:20,9, T:0,0, F:34,6, E:1167,5, 78:29,0, T:0,0, F:42,8, E:859,1, 75:39,9, T:0,1, F:26,7,
CH:60,0, C:1,0 CH:80,3, C:1,8 CH:128,3, C:1,3 CH:178.2, C:7,0 CH:90,2, C:9,0
Allergén: G, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, M, O, T ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: G, L, T )
-Trappista sajt -Méz -Teavaj -Virsli -F6zo6tt pudin
Uzsonna fEg 1A 65y B By VAL Sl by
-Zoldpaprika -Sargarépa -Tuaré rudi -Mustér -Keksz
-Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Sz6rp J
E:119,8, 75:3,2, T:0,0, F:5,7, CH:14,6, | E:116,8, Z5:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:22,2, \ E:135,9, ZS:5,1, T:0,0, F:4,0, CH:16,0, | E:320,6, ZS:21,5, T-0,0, F:12,7, E:80,4, Z8:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2,
C:0,0 C:0,8 C:0,0 CH:14,9, C:0,4 C:3.2
Allergén: G, L ) Allergén: G ) Allergén: G, L ) Allergén: G, M ) Allergén: G, L, O, T )
3 E:1236,9, ZS:53,6, T-0,0, F:42,6, E:1177,3, Z5:40,8, T-0,1, F:53,8, E:1193,4, ZS:28,6, T-0,0, F:43,8, E:1602,9, ZS:53,2, T-0,0, F:59,5, E:1236,0, ZS:45,1, T-0,2, F:39,5,
Osszesen CH:134,7, C:1,0 CH:142,0,C:7,3 CH:174,5, C:1,3 CH:211,6, C:7,3 CH:159,1, C:12,2
Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: F, G, L, M, O, S, T Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, O, S, T J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2018.09.24.

-Tej 1,5%-0s
-Kakaos csiga
-Szezammagos rozsos kenyér

2018.09.25.

-Tej 1,5%-0s
-Gabonapehely
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2018.09.26.

-Gyiimolcs tea

-Csemege szalami
-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.09.27.

-Tejes kavé
-Brios

J

Pentek

2018.09.28.

-Banén turmix
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Szezammagos rozsos kenyér

J

E:413,6, Z5:15,3, T:0,0, F:10,2,
CH:60,1, C:0,0

E:220,0, Z8:3,2, T:0,1, F:7,7, CH:39,4,
C:4,7

E:164,7, ZS:2,5, T:0,0, F:5,2, CH:30,2,
C.0,0

E:114,8, ZS:2,6, T:0,0, F:4,0, CH:18,5,
C:0,0

E:296,5, ZS:3,5, T:0,0, F:9,9, CH:55,6,
C:0,0




Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.10.01.

-Karamellas tej

-Delma margarin
-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér

2018.10.02.

-Tej 1,5%-0s
-Kuglof

2018.10.03.

-Gyiimolcs tea

-Baromfi majkrém
-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.10.04.

-Kakao
-Kalacs foszlos
-Szezammagos rozsos kenyér

Pentek

2018.10.05.

-Tej 1,5%-0s

-Gépsonka

-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J J J J J
E:215,6, 25:4,2, T:0,0, F:6,0, CH:32,9, | E:205,3, 7S:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1, | E:310,1, ZS:17,1, T:5,3, F:7,9, CH:31,1,) E:294,6, ZS:3,6, T:0,0, F:10,4, CH:54,3,) E:180,5, Z5:4,3, T:0,0, F:7,7, CH:27,5,
C:0,0 C:0,0 C:04 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, S ) Allergén: G, L, O, T ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, S )
- Burgonyaleves -Lencseleves -Brokkolikrémleves -Zoldségleves -Tojasleves
-Csikostokany sertéshiisbol | -Szilvas gomboc -Siilt csirkecomb -Halpaprikas -Pérolt marhaszelet
-Tokfozelek -Sz0616 -Foétt-siilt burgonya -Bulgur -Szarvacska tészta

-Alma
-Buzacsirds Graham kenyér )

-Buzacsiras Graham kenyér

-Szilvamartas
-Buzacsirds Graham kenyér )

-Buzacsiras Graham kenyér

-Vadas martas
-Buzacsirds Graham kenyér )

J J
E:805,8, ZS:40,1, T:0,1, F:28,5, E:1114,1,7S5:23,8, T:0,0, F:34,3, E:999,6, Z5:26,9, T:1,7, F:46,0, E:735,0, ZS:18,7, T:0,9, F:41,5, E:908,6, Z5:35,9, T:0,0, F:42,0,
CH:71,5, C:1,4 CH:182,4, C:2,0 CH:137,4, C:3,8 CH:112,0, C:1,5 CH:99,3, C:1,6
Allergén: G, L ) Allergén: G, L, M, O, T ) Allergén: G, L, M, O, T,Z ) Allergén: G, H L, T, Z ) Allergén: G, L, M, T )
-Tejberizs -Melegszendvics krém -Kockasajt -Napolyi -Koritett tard
-Kaka6 ontet -Zoldpaprika -Alma -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér J ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér J
E:229,2,7ZS8:2,3, T:0,0, F:7,3, CH:42,8, | E:46,9, ZS:3,4, T:0,0, F:1,2, CH:0,4, E: 91,7, Z8:1,2, T:0,0, F:3,4, CH: 14,5, E:205,1, Z5:4,9, T:0,0, F:4,7, CH:26,1, | E:109,1, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1,
C:3,5 C:0,3 C:0,0 C:0,0 C:0,5
Allergén: F, G, L ) Allergén: L, O ) Allergén: G, L ) Allergéen: G, L, T ) Allergen: G, L )
E:1250,6, ZS:46,6, T:0,1, F:41,9, E:1366,4, Z5:32,5, T:0,0, F:42,5, E:1401,3, Z5:45,2, T:7,0, F:57 4, E:1234,7,75:27,2, T:0,9, F:56,6, E:11982, 75:42,6, T:0,0, F:54,5,
CH:147,2, C:4,8 CH:214,9, C:2,3 CH:183,0, C:4,1 CH:192,4, C:1,5 CH:141,9, C:2,1
Allergén: F, G, L, S ) Allergén: G, L, M, O, T ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, H, L, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, S, T J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




