C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2018.09.24.

-Daragaluska leves
-Toltott kaposzta
-Alma

-Tonkolyos kenyér

Kedd

2018.09.25.

-Karalabéleves
-Bubos szelet
-Parolt mexikoi
zoldségkeverék

2018.09.26.
-Tarhonyaleves
-Bazsalikomos csirkemaj
-Burgonyaptiré
-Sz616

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.09.27.

-Csirkehusleves
-Hokifli
-Sz616

Pentek

2018.09.28.

-Gytimolcsleves
-Rakott burgonya kolbasszal
-Uborkasalata

E:822,5, 75:41,3, T:0,0, F:31,4,
CH:67,8, C:1,1

Allergén: G, T J

E:811,9, Z5:38,4, T:0,0, F:42,1,
CH:69,7, C:2,0
Allergén: G, L M, O, T, Z

E:927,7, 7Z8:23,5, T:0,0, F:36,9,
CH:127,0, C:1,5
Allergén: G, M, O, T

E:1207,7,Z8:30,7, T:0,0, F:46,0,
CH:181,0, C:7,0
Allergén: G, L, O, T, Z

E:917,1, 78:46,7, T:0,1, F:27,9,
CH:87,0, C:104
Allergén: G, L, T

E:822,5, 75:41,3, T:0,0, F:31,4,
CH:67,8, C:1,1

Allergén: G, T )

E:811,9, Z5:38,4, T:0,0, F:42,1,
CH:69,7, C:2,0
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:927,7, 7Z8:23,5, T:0,0, F:36,9,
CH:127,0, C:1,5
Allergén: G, M, O, T

E:1207,7, Z5:30,7, T:0,0, F:46,0,
CH:181,0, C:7,0
Allergén: G, L, O, T, Z

E:917,1, Z§:46,7, T:0,1, F:27,9,
CH:87,0, C:10,4
Allergén: G, L, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.10.01.

- Burgonyaleves
-Csikostokany sertéshtisbol
-Tokfozelek

-Alma

-Tonkolyos kenyér )

Kedd

2018.10.02.
-Lencseleves
-Szilvas gomboc
-Sz616

2018.10.03.

-Brokkolikrémleves
-Siilt csirkecomb
-Fétt-siilt burgonya
-Szilvamartas

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek

2018.10.04.

-Zoldségleves
-Halpaprikas
-Bulgur

2018.10.05.

-Tojasleves

-Parolt marhaszelet
-Szarvacska tészta
-Vadas martas

E:924,2, 75:45,4, T:0,1, F:31,9,
CH:82,9, C:1,6

Allergén: G, L J

E:1184,2, 7Z5:26,4, T:0,0, F:35,8,
CH:191,3, C:2,3
Allergén: G, L, M, O, T

E:984,1, ZS:28,1, T:1,9, F:45,7,
CH:130,8, C:4,2
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:735,1,Z5:19,4, T:1,0, F:42,1,
CH:111,0, C:1,7
Allergén: G, H, L, T, Z

E:917,2, 78:37,9, T:0,0, F:42,9,
CH:95,8, C:1,7
) Allergén: G, L, M, T

E:924,2, 75:45,4, T:0,1, F:31,9,
CH:82,9, C:1,6

Allergén: G, L J

E:1184,2, 7Z5:26,4, T:0,0, F:35,8,
CH:191,3, C:2,3
Allergén: G, L, M, O, T

E:984,1, 7S:28,1, T:1,9, F:45,7,
CH:130,8, C:4,2
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:7351,75:19,4, T:1,0, F:42,1,
CH:111,0, C:1,7
Allergén: G, H, L, T, Z

E:917,2, 75:37,9, T:0,0, F:42,9,
CH:95,8, C:1,7
) Allergén: G, L, M, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




