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Tizorai -Tejes kaveé -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Kakao -Tej 1,5%-0s
-Brios -Gabonapehely -Csemege szalami -Kalacs foszlos -Kuglof
-Teavaj -Szezammagos rozsos kenyér
J ) -Paradicsom J J )
E:114,8, Z8:2,6, T:0,0, F:4,0, CH:18,5, | E:91,0, ZS:1,5, T:0,1, F:3,5, CH:15,3, | E-66,9, ZS:4,2, T:0,0, F:0,9, CH:6,1, E:294,6, ZS:3,6, T:0,0, F:10,4, CH:54,3) E:205,3, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0 C:4,7 C:0,0 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L, T ) Allergén: F, G, L, O ) Allergén: L, O ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, T y,
E b 5 d - Burgonyaleves -Csontleves -Méjgombocleves -Zoldbab leves -Szarazbableves
-Temesvari tokany -Finom Parizsi -Zuzaporkolt -Sajttal toltott rantott halfilé | -Kakads csiga kelt
-Szarvacska tészta -Finomfézelék -Galuska -Hagymas burgonya -Sz616
-Buizacsiras Graham kenyér | -Sz616 -Csemege uborka -Szezammagos rozsos kenyeér
-Buizacsiras Graham kenyér | -Szezdmmagos rozsos kenyér
J J J J J
E:1013,8, ZS:41,8, T:0,9, F:35,2, E:1210,0, ZS-66,1, T:0,0, F:39,8, E:845,3, 75:26,7, T:0,0, F:40,9, E:918,6, 75:29,0, T:1,3, F:28,8, E:1208,3, 7S:35,7, T:0,0, F:37,9,
CH:118.2, C:1,3 CH:106,3, C:2,0 CH:106,7, C:1,5 CH:1314, C:2,5 CH:1784, C:1,4
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: G, S, T ) Allergén: G, H, L, S, T, Z ) Allergén: D, G, L, M, O, T, Z Y,
Uzsonna -Trappista sajt -Méz -F6zott puding -Gofri -Kenémajas
-Alma -Di6 -Keksz -Meggy, dzsem -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Szorp -Tonkolyos kenyér
-Szezammagos rozsos kenyér
J J J J J
E:149,9, 75:3.2, T-0,0, F:6,0, CH:15,1, | E:170,4, ZS:6,9, T:0,0, F:4,7, CH:21,8, \ E:209,4, ZS:3,3, T:0,1, F:7.1, CH:37,4, | E:24.8, ZS:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,35, E:98,3, 75:1,3, T-0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:0,0 C:0,8 C:32 C:03 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: D, G ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: F, G, O, T ) Allergén: G, L, O y,
O E:1278.5, 78:47,7, T:0,9, F+45,2, E:1471.4, ZS:74,6, T:0,1, F+48,0, E:1121,6, ZS8:34,2, T:0,2, F+49,0, E:1238,0, Z8:32,8, T:1,5, F:39,3, E:1511,9, ZS:42,4, T:0,0, F+49,7,
sszesen CH:151,9, C:1,3 CH:143,3, C:7,5 CH:150,2, C:4,7 CH:191,2, C:2,7 CH:225,0, C:1,4
Allergén: G, L, T ) Allergén: D, F, G, L, O, T Z ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: F, G, H L, O, ST Z ) Allergén: D, G, L, M, O, T, Z )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




