EPER
Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2018.08.13. 2018.08.14. 2018.08.15. 2018.08.16. 2018.08.17.
-Burgonyagombdc leves -Piroslevii tészta leves -Zsemlegomboc leves -Spargakrémleves -Zoldborsoleves
-Sertésbecsinalt -Rakott karfiol -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| -Kisasszony szelet -Eperlevél
-Bulgur -Tonkolyos kenyér -Z0oldbabfozelék -Hagymas burgonya -Bajai husgomboc
-Szilva, befott -Alma -Szarvacska tészta
-Meggy, befott -Alma

E: 10971, ZS:45,3, T:04, F:39,1,
CH:132,1, C:11,9
Allergén: G, L, T

E:984,2, Z5:58,0, T:0,0, F:38,3,

CH:74,7, C:2,4
Allergén: G, L, T

E:881,5, ZS5:45,5, T:0,1, F:34,1,
CH:72,6, C:2,4
Allergén: G, L, T

E:1123,6, Z5:48,8, T:0,6, F:46,1,

CH:117,5, C:1,6
Allergén: G, L, T

E:1086,2, 7Z5:45,6, T:0,7, F:43,4,
CH:113,3, C:2,1
Allergén: G, L, T

E:1097,1,75:45,3, T:0,4, F:39,1,
CH:132,1, C:11,9
Allergén: G, L, T

E:984,2, Z5:58,0, T:0,0, F:38,3,

CH:74,7, C:2,4
Allergén: G, L, T

E:881,5, Z5:45,5, T:0,1, F:34,1,
CH:72,6, C:2,4
Allergén: G, L, T

E:1123,6, Z5:48,8, T:0,6, F:46,1,

CH:117,5, C:1,6
Allergén: G, L, T

E:1086,2, 7S:45,6, T:0,7, F:43,4,
CH:113,3, C:2,1
Allergén: G, L, T

Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




C7ck

Felnott

Hétfs

2018.08.20.

19-69 év

Ebéd

Osszesen 0,0

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
Allergén: - J

Kedd

2018.08.21.

-Tarhonyaleves
-Toltott paprika
-Miizli szelet piros
gyliimolcsos

2018.08.22.

-Hamis gulyas leves
-Rantott csirkemell
-Parolt mexikoi
zoldségkeverék
-Paradicsomsalata

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.08.23.

-Gytimolcsleves

-Sertésborda parasztmodra

-Uborkasalata

Pentek

2018.08.24.

-Sargaborsodleves sertéshuissal
-Tur6s metélt

-Sz0616

-Tonkolyos kenyér

E:862,1, 78:42,4, T:0,8, F:29,2,
CH:86,4, C:10,8
Allergén: D, F, G, L, O, S, T

E:695,0, ZS:21,5, T:0,0, F:45,1,

CH:76,6, C:2,1
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1087,3,7Z5:37,6, T:0,1, F:38,6,
CH:137,9, C:9,1
Allergén: G, L

E:1378,5,75:51,2, T:0,0, F:52,2,
CH:166,3, C:4,1
Allergén: G, L, O, T J

E:862,1, 75:42,4, T:0,8, F:29,2,
CH:86,4, C:10,8
Allergén: D, F, G, L, O, S, T

J

E:695,0, ZS:21,5, T:0,0, F:45,1,

CH:76,6, C:2,1
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1087,3,78:37,6, T:0,1, F:38,6,
CH:137,9, C:9,1
Allergén: G, L

E:1378,5, 78:51,2, T:0,0, F:52,2,
CH:166,3, C:4,1
Allergén: G, L, O, T J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




