C7ck

Kozépiskolas

15-18 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2018.07.02. 2018.07.03. 2018.07.04. 2018.07.05. 2018.07.06.
-Paradicsomleves -Husgombocleves -Karfiol leves - Burgonyaleves -Sargaborsodleves sertéshuissal
-Z0zaporkolt -Granatos kocka -Kijevi pulykamell -Sajttal toltott pulykamedal | -Almas linzer
-Galuska -Alma -Hagymas burgonya -Parajfézelék -Meggyes linzer
-Vagott vegyes savanyusag -Uborkasalata -Alma -Tonkolyos kenyér

) -Tonkolyos kenyér )

E:824,4, Z5:25,9, T:0,0, F:35,9,
CH:108,2, C:1,8

Allergén: G, T J

E:861,5, 78:24,9, T:0,0, F:29,3,
CH:1184, C:1,1
Allergén: G, T

E:11157,75:33,4, T:0,0, F:63,7,
CH:133,0, C:2,0
Allergén: G, L, T

E:1284,1,75:57,0, T:3,1, F:35,5,
CH:134,3, C:2,8
Allergén: G, L, O

E:1550,1,ZS5:33,4, T:0,0, F:48,2,
CH:227,8, C:11,6
Allergén: G, L, T J

E:824,4, Z5:25,9, T:0,0, F:35,9,
CH:108,2, C:1,8

Allergén: G, T J

E:861,5, 75:24,9, T:0,0, F:29,3,
CH:1184, C:1,1
Allergén: G, T

E:1115,7,78:33,4, T:0,0, F:63,7,
CH:133,0, C:2,0
Allergén: G, L, T

E:1284,1,78:57,0, T:3,1, F:35,5,
CH:134,3, C:2,8
Allergén: G, L, O

E:1550,1, 78:33,4, T:0,0, F:48,2,
CH:227,8, C:11,6
Allergén: G, L, T J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

Kozépiskolas

15-18 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2018.07.09. 2018.07.10. 2018.07.11. 2018.07.12. 2018.07.13.
-Sparga leves -Piroslevii tészta leves -Zeller krémleves -Zo6ldborsoleves -Csontleves
-Paprikas burgonya -Hentestokany sertéshusbol | -Rantott csirkecomb -Eperlevél -Ciganypecsenye
kolbasszal -Szarvacska tészta -Petrezselymes burgonya -Halpaprikas -Hasébburgonya
-Céklasalata -Meggymartas -Bulgur -Tartarmartas
-Alma ) )

E:1111,6,25:47,1, T:0,0, F:39,9,
CH:117,5, C:1,1

Allergén: G, T J

E:1072,4, Z5:46,7, T:0,0, F:42,5,
CH:113,5, C:2,7
Allergén: G, L, T

E:13272,75:40,1, T:1,1, F:64,5,
CH:168,7, C:3,2
Allergén: G, L, T, Z

E:715,4,Z8:19,2, T:1,0, F:42,5,
CH:106,3, C:2,2
Allergén: G, H, L, T

E:1230,1, ZS:65,5, T:0,4, F:42,5,
CH:110,1, C:3,4
) Allergén: G, L, M, T, Z

E:1111,6,25:47,1, T:0,0, F:39,9,
CH:1175, C:1,1

Allergén: G, T J

E:1072,4, 25:46,7, T:0,0, F:42,5,
CH:113)5, C:2,7
Allergén: G, L, T

E:13272,75:40,1, T:1,1, F:64,5,
CH:168,7, C:3,2
Allergén: G, L, T, Z

E:715,4,Z8:19,2, T:1,0, F:42,5,
CH:106,3, C:2,2
Allergén: G, H, L, T

E:1230,1, ZS:65,5, T:0,4, F:42,5,
CH:110,1, C:3,4
) Allergén: G, L, M, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




