Osszesen

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2018.06.18. 2018.06.19. 2018.06.20. 2018.06.21. 2018.06.22.
-Tarhonyaleves -Scsi leves -Csontleves -Reszelttészta leves -Brokkolikrémleves
-Siilt sertéshus -Turds metélt -Budapest szelet -Racos halfilé -Parizsi sertésszelet
-Paradicsomos -Meggy -Pérolt rizs -Meggy -Pérolt mexikoi
burgonyafézelék -Tonkolyos kenyér -Alma kompo6t zoldségkeverék
-Meggy -Banan
-Tonkolyos kenyér

E:1146,1, Z5:49,2, T:0,0, F:39,9,
CH:122,7, C:3,0
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1193,9, Z5:50,6, T:0,0, F:43,0,
CH:131,5, C:4,4
Allergén: G, L, T

E:987,4, ZS:39,5, T:0,0, F:40,1,
CH:105,9, C:1,3
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:943,2, 78:26,1, T:0,7, F:37,4,
CH:141,1, C:2,5
Allergén: G, H, L, T

E:835,8, 72S5:33,1, T:1,9, F:38,0,
CH:91,9, C:3,9
Allergén: G, L M, O, T, Z

E:1146,1, Z5:49,2, T:0,0, F:39,9,
CH:122,7, C:3,0
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1193,9, 78:50,6, T:0,0, F:43,0,
CH:131,5, C:4,4
Allergén: G, L, T

E:987,4, Z5:39,5, T:0,0, F:40,1,
CH:105,9, C:1,3
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:943,2, 78:26,1, T:0,7, F:37,4,
CH:141,1, C:2,5
Allergén: G, H, L, T

E:835,8, 7Z5:33,1, T:1,9, F:38,0,
CH:91,9, C:3,9
Allergén: G, L, M, O, T, Z

Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




C7ck

Kozépiskolas

15-18 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.06.25.

-Paradicsomleves

-Rakott burgonya kolbasszal
-Csicsoka salata

-Alma

Kedd

2018.06.26.

-Lencseleves
-Meggyes gomboc
-Tonkolyos kenyér

2018.06.27.

-Zoldségleves
-Parolt marhaszelet
-Szarvacska tészta
-Vadas martas
-Banan

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.06.28.

-Zo6ldbab leves
-Kisasszony szelet
-Burgonyaptiré

Pentek

2018.06.29.

-Burgonyagombdc leves
-Csirkeporkolt
-Tokfozelék

-Alma

E:1115,7,25:56,3, T:0,0, F:34,4,
CH:105,8, C:6,0

Allergén: G, L, T J

E:13188, Z5:30,4, T:0,0, F:41,3,
CH:208,0, C:2,5
Allergén: G, L, M, T

E:1156,6, ZS:36,6, T:0,0, F:47,8,
CH:152,1, C:1,2
Allergén: G, L, M, T, Z

E:1060,1, ZS:39,2, T:0,0, F:47,8,
CH:113,2, C:1,1
Allergén: G, L

E:714,7, ZS8:27,7, T:0,0, F:36,6,
CH:69,0, C:1,7
) Allergén: G, L, T

E:1115,7,28:56,3, T:0,0, F:34,4,
CH:105,8, C:6,0

Allergén: G, L, T J

E:13188, Z5:30,4, T:0,0, F:41,3,
CH:208,0, C:2,5
Allergén: G, L, M, T

E:1156,6, ZS:36,6, T:0,0, F:47,8,
CH:152,1, C:1,2
Allergén: G, L, M, T, Z

E:1060,1, ZS:39,2, T:0,0, F:47,8,
CH:113,2, C:1,1
Allergén: G, L

E:714,7,7Z5:27,7, T:0,0, F:36,6,
CH:69,0, C:1,7
) Allergén: G, L, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




