Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiuitortok Peéntek
11-14 év, 2018.05.21. 2018.05.22. 2018.05.23. 2018.05.24. 2018.05.25.
Tizorai -Karamellas tej -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Kakao
-Delma margarin -Vasi sajtkrém -Magvas zsemle -Kalacs foszlos
-Paradicsom -Zoldpaprika -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér

-Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér

J J J J
E:215,6, Z5:4,2, T:0,0, F:6,0, CH:32,9, | E:176,2, Z8:4,0, T:0,0, F:4,6, CH:30,3, | E:242,0, ZS:4,7, T:0,0, F:8,4, CH:41,0, \ E:294,6, ZS:3,6, T:0,0, F:10,4, CH:54,3,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, S ) Allergen: G, L, S ) Allergén: D, G, O, S ) Allergén: G, L, O, S, T )
E b é d -Daragaluska leves -Gytimolcsleves -Tojasleves -Zoldségleves
-Milano6i makaroni -Brassadi apropecsenye -Halfilé périzsiasan -Siilt csirkecomb
-Alma -Csicsoka salata -Tokfozelek -Burgonyapiiré
-Banan -Szilvamartas
y ) -Buzacsiras Graham kenyér ) -Buzacsirds Graham kenyér )
E:981,1, 75:44,9, T:0,1, F:36,8, E:1145,8, 7S:53,8, T:0,1, F:31,9, E:865,2, 75:40,2, T:0,9, F:37,2, E:943,4, 75:25,6, T:0,0, F:46,2,
CH:95,0, C:3,8 CH:123,8, C:10,0 CH:93,5, C:1,9 CH:118,9, C:0,9
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L ) Allergén: G, H L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z )
Uzsonna -Méz -Zabpehely(almas-fahéjas) -Baromfi majkrém -Gabonas keksz
-Tonkolyos kenyér -Tej 1,5%-0s -Paradicsom -Alma
-Tonkolyos kenyér
J J J J
E:107,6, Z5:0,8, T:0,0, F:3,2, CH:20,1, | E:99,3, ZS:5,4, T:0,1, F:2,7, CH:9,3, E:244,4, 75:16,3, T:5,3, F:6,9, CH:15,4,) E:145.8, Z8:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,
C:0,8 C:2,8 C:0,4 C:54
Allergén: G ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L, O, T y,
O E:0,0, ZS:0,0, T-0,0, F-0,0, CH:0,0, E:1304,2, ZS:49,9, T-0,1, F:46,1, E:1421,3, ZS:63,2, T-0,2, F:39,3, E:1351,6, ZS:61,2, T:6,2, F:52,6, E:1383,8, ZS:33,6, T:2,0, F:58,8,
sszesen C:0,0 CH:148,0, C:4,6 CH:163,4, C:12,9 CH:149,8, C:2,3 CH:190,4, C:6,4
Allergén: - Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: D, G, H, L, O, S, T ) Allergén: F, G, L, M, O,S, T, Z )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




ERER

Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.05.28.

-Tejberizs
-Kakao ontet
-Szezammagos rozsos kenyér

J

Kedd

2018.05.29.

-Tej 1,5%-o0s

-Zala felvagott

-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

2018.05.30.

-Gyiimolcs tea

-Kockasajt

-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.05.31.

-Tej 1,5%-o0s
-Sajtos pogacsa
-Szezammagos rozsos kenyér

Pentek

2018.06.01.

-Eperturmix
-Sajtos stangli
-Buizacsiras Graham kenyér

J

E:272,0, Z8:3,1, T:0,0, F:8,4, CH:52,6,
C:35

E:192,7, ZS:6,0, T:0,0, F:6,9, CH:27,5,
C.0,1

E:157,3, Z8:2,1, T:0,0, F:4,5, CH:30,2,
C.0,0

E:3511, Z8:11,9, T:0,0, F:15,5,
CH:44,1, C:0,0

E:208,7, Z8:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:33,3,
C.0,9

Allergén: F, G, L, S ) Allergén: G, O, S ) Allergén: G, L, S ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O )
-Zeller krémleves -Sargaborsoleves sertéshussal| -Piroslevil tészta leves -Kertész leves -Karalabéleves
-Rakott zoldbab -Mékos nudli -Tokmagos Rantott -Marhaporkolt -Ciganypecsenye
-Alma -Foldieper sertésszelet -Piritott tarhonya -Hasabburgonya
-Buizacsiras Graham kenyér | -Buzacsiras Graham kenyér | -Finomf6zelék -Céklasalata -Uborkasalata
-Alma -Buzacsiras Graham kenyér | -Alma

y ) -Blizacsiras Graham kenyér ) y y
E:971,8, 78:56,6, T:0,9, F:32,5, E:1035,5, 78:29,5, T:0,0, F:38,7, E:942,0, 78:36,5, T:0,0, F:44,0, E:773,3, 78:23,7, T:0,0, F:40,4, E:983,4, Z8:42,4, T:0,0, F:39,5,
CH:72,0, C:2,9 CH:149,6, C:6,3 CH:97,9, C:1,8 CH:95,2, C:1,0 CH:97,8, C:1,0
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, T ) Allergén: G, T ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L, T )
-Teavaj -Csemege szalami -Habos puding -Vajas pogacsa -Kenémajas
-Trappista sajt -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Alma -Paradicsom
-Zoldpaprika -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér
-Tonkolyos kenyér ) ) ) ) )
E:150,9, 7S:6,6, T:0,0, F:5,7, CH:14,6, | E:99,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:14,5, | E:227,5, ZS:5,7, T:0,0, F-6,4, CH:35,4, | E:2313, ZS:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4, | E:98,3, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:05 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: G, O ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, O y,
E:1394,6, 78:66,3, T:1,0, F-46,5, E:1327,3,78:37,2, T:0,0, F:49,7, E:1326,8, 78:44,3, T:0,0, F:54,9, E:1355,7, 78:42,4, T:0,0, F-62,9, E:1290,5, 78:49,1, T:0,0, F:51,3,
CH:139,3, C:6,4 CH:191,5, C:6,4 CH:163,5, C:1,8 CH:159,7,C:1,5 CH:145,6,C:1,9
Allergén: F, G, L, S, T, Z ) Allergén: G, O, S, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, T )

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




