C7ck

70 évto

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2018.05.07.

-Paradicsomleves
-Bubos szelet
-Fétt-siilt burgonya
-Csicsoka salata

-Alma )

Kedd

2018.05.08.

-Scsi leves
-Granatos kocka
-Banan
-Tonkolyos kenyér

2018.05.09.

-Tarhonyaleves
-Stefania Vagdalt
-Zoldborsofozelek
-Alma

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.05.10.

-Z06ldbab leves
-Hentestokany sertéshusbol
-Szarvacska tészta

-Alma

Pentek

2018.05.11.

-Hamis gulyas leves
-Bazsalikomos csirkemaj
-Burgonyaptiré

-Banan

E:1261,3,28:37,7, T:0,0, F:49,8,
CH:167,5, C:5,4

Allergén: G, L, T J

E:1144,5, 75:31,3, T:0,0, F:34,9,
CH:171,5, C:1,4
Allergén: G, L, T

E:1049,7, Z8:53,5, T:0,0, F:42,7,
CH:86,7, C:1,9
Allergén: G, L, T

E:1103,3, Z5:48,3, T:0,0, F:42,8,
CH:110,8, C:2,7
Allergén: G, L, T

E:937,6, Z5:19,7, T:0,0, F:38,3,
CH:137,0, C:1,5
) Allergén: G, L, M, T, Z

E:1261,3,28:37,7, T:0,0, F:49,8,
CH:167,5, C:5,4

Allergén: G, L, T J

E:1144,5 78:31,3, T:0,0, F:34,9,
CH:171,5, C:1,4
Allergén: G, L, T

E:1049,7,25:53,5, T:0,0, F:42,7,
CH:86,7, C:1,9
Allergén: G, L, T

E:11033, 75:48,3, T:0,0, F:42,8,
CH:110,8, C:2,7
Allergén: G, L, T

E:937,6, Z5:19,7, T:0,0, F:38,3,
CH:137,0, C:1,5
) Allergén: G, L, M, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

70 évto

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.05.14.

-Sajtkrémleves

Kedd

2018.05.15.

-Spérga leves

2018.05.16.

-Csontleves

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.05.17.

-Karfiol leves

Pentek

2018.05.18.

-Lencseleves

-Rantott csirkemell -Halpaprikas -Milano6i makaroéni -Toltott sertésdagadod -Turos lepény
-Parolt mexikoi -Bulgur -Alma -Hagymas burgonya -Fonott kalacs
zoldségkeverék -Banéan -Alma -Banéan

-Alma ) ) -Tonkolyos kenyér

E:765,1, Z5:32,4, T:4,0, F:45,3,
CH:62,9, C:94
Allergén: G, L, M, O, T, Z J

E:814,6, ZS:15,1, T:1,0, F:42,4,
CH:139,7, C:2,2
Allergén: G, H, L, T

E:1163,3, Z5:53,0, T:0,2, F:44,4,
CH:113,5, C:4,4
Allergén: G, L, T, Z

E:1191,0, 7ZS:61,5, T:0,0, F:37,5,
CH:108,9, C:1,3
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:14729, 75:43,3, T:0,0, F:51,6,
CH:206,8, C:3,3
) Allergén: G, L, M, T

E:765,1, Z5:32,4, T:4,0, F:45,3,
CH:62,9, C:9,4

Allergén: G, L, M, 0, T, Z J

E:814,6, ZS:15,1, T:1,0, F:42,4,
CH:139,7, C:2,2
Allergén: G, H, L, T

E:1163,3, Z5:53,0, T:0,2, F:44,4,
CH:113,5, C:4,4
Allergén: G, L, T, Z

E:1191,0, ZS:61,5, T:0,0, F:37,5,
CH:108,9, C:1,3
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1472,9, 7Z5:43,3, T:0,0, F:51,6,
CH:206,8, C:3,3
) Allergén: G, L, M, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




