&y

Srek

Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

2018.03.26. 2018.03.27.
-Kakao -Tej 1,5%-0s
-Teavaj -Kuglof
-Zsemle, vizes (1db 54g)  J y
E:138,9, 75:4,5, T:0,0, F:4,3, CH:19,8, | E:205,3, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: G, L, O, T )
-Reszelttészta leves -Gytimolcsleves
-Sajttal toltott pulykamedal | -Brassoi apropecsenye
-Spargafézelék -Csicsoka salata
-Buizacsirds Graham kenyér | -Buzacsirds Graham kenyér
-Alma ) )
E:1153,3,78:52,9, T:2,9, F:37,5, E:1237,2, 78:54,8, T:0,1, F:35,4,
CH:120,5, C:2,6 CH:140,6, C:10,0
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L y
-F6z6tt puding -Sonkakrém
-Keksz -Paradicsom
-Szorp ) -Tonkolyos kenyér y

E:80,4, Z8:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2,
C:32
Allergén: G, L, O, T J

E:148,4, 75:4,2, T:0,0, F:4,4, CH: 14,5,
C:0,0
Allergén: G

E:1372,5,78:59,0, T:3,0, F:44,7,

E:1590,9, 7ZS:64,3, T:0,1, F:46,8,

2018.03.28.

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.03.29.

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,

Pentek

2018.03.30.

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
CH:153,6, C:5,8 CH:187,2, C:10,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: - Allergén: - Allergén: -

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Felsos iskolas

Hétfs

2018.04.02.

11-14 év

Tizorai

Ebéd

2018.04.03.

2018.04.04.

-Gyiimolcs tea

-Kenémajas

-Szezammagos rozsos kenyér
-Paradicsom

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.04.05.

-Karamellas tej
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Szezammagos rozsos kenyér

J

Pentek

2018.04.06.

-Tejberizs
-Kakao ontet

J

E:164,0, ZS:2,2, T:0,0, F:5,8, CH:30,2,
C.0,0

E:270,5, ZS:3,3, T:0,0, F:9,2, CH:50,6,
C:0,0

E:143,0, Z8:1,5, T:0,0, F:4,1, CH:28,5,
C:35

Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: F, L p,
-Piroslevii tészta leves -Fokhagymakrémleves -Olasz zoldségleves

-Halfilé parizsiasan -Z0zaporkolt -Ciganypecsenye

-Hagymas burgonya -Galuska -Hasabburgonya
-Szilvamartas -Vagott vegyes savanyusag | -Malna martas

-Buzacsirds Graham kenyér )

-Buzacsirds Graham kenyér )

-Buzacsirds Graham kenyér )

E:1036,9, Z5:36,3, T:0,9, F:43,4,

E:840,0, ZS:29,5, T:0,6, F:34,5,

E:1177,8, 78:52,7, T:0,0, F:46,1,

CH:137,8, C:1,9 CH:105,7, C:1,4 CH:122,7, C:0,5
Allergén: G, H, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T, Z )
-Zabpehely(alméas-fahéja -Szilvaiz, natar -Napolyi
Uzsonna bpehely(almds-fahéjas) | -Szilvaiz, natir poly
-Tej 1,5%-0s -Tonkolyos kenyér -Alma
-Alma J J J
E:130,3, Z8:5,4, T:0,1, F:3,1, CH:10,0, | E:167,2, Z5:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2, | E:118,8, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8,
C:2,8 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L, T ) Allergén: G ) Allergén: L, T )
" E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1331,2,75:43,9, T:1,0, F:52,4, E:1277,7,78:33,7, T:0,6, F:47,3, E:1439,6,75:58,3, T:0,1, F:51,7,
Osszesen C:0,0 C:0,0 CH:178,1, C:4,7 CH:189,6, C:1,4 CH:162,9, C:4,0
Allergén: - Allergén: - Allergén: G, H, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: F, G, L, T, Z J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




