C7EXR

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek

2018.03.19. 2018.03.20. 2018.03.21. 2018.03.22. 2018.03.23.
-Paradicsomleves -Frankfurti leves -Magyaros gombaleves -Zoldségleves -Daragaluska leves
-Toltott sertésdagadod -Fank barackizzel -Natur sertésszelet -Lasagne -Marhaporkolt
-Burgonyaptiré -Narancs -Burgonyakrokett -Kivi -Piritott tarhonya
-Alma -Tonkolyos kenyér -Alma -Céklasalata

E:1227,0, ZS:60,0, T:0,0, F:36,8,
CH:111,7, C:1,9
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1237,7,Z8:58,6, T:0,0, F:34,0,
CH:138,0, C:1,8
Allergén: G, L, T

E:1041,1, Z8:28,8, T:0,0, F:45,3,

CH:137,3, C:2,5
Allergén: G, L, T

E:1001,2, Z5:46,4, T:0,2, F:41,3,

CH:99,9, C:3,0
Allergén: G, L, T, Z

E:798,0, Z8:27,8, T:0,1, F:39,2,
CH:92,6, C:1,2
Allergén: G, T

E:1227,0, Z8:60,0, T:0,0, F:36,8,
CH:111,7, C:1,9
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1237,7,78:58,6, T:0,0, F:34,0,
CH:138,0, C:1,8
Allergén: G, L, T

E:1041,1, Z5:28,8, T:0,0, F:45,3,

CH:137,3, C:2,5
Allergén: G, L, T

E:1001,2, Z5:46,4, T:0,2, F:41,3,

CH:99,9, C:3,0
Allergén: G, L, T, Z

E:798,0, Z5:27,8, T:0,1, F:39,2,
CH:92,6, C:1,2
Allergén: G, T

F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




