C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2018.02.19. 2018.02.20. 2018.02.21. 2018.02.22. 2018.02.23.
- Burgonyaleves -Arpagyongy leves -Spérga leves -Tarhonyaleves -Zoldségleves
-Toltott kaposzta -Szilvas gomboc -Siilt csirkemell -Pulykavagdalt -Ciganypecsenye
-Alma -Banan -Burgonyapiiré -Z06ldborsofozeléek -Hasébburgonya
-Tonkolyos kenyér -Sajtmartas -Alma -Tartarmartas
) -Tonkolyos kenyér )

E:778,0, Z5:39,4, T:0,0, F:28,8,
CH:65,9, C:1,1

Allergén: G )

E:1205,3,75:23,3, T:0,0, F:32,0,
CH:207,7, C:2,0
Allergén: G, T

E:766,5, Z5:17,3, T:0,0, F:47,1,

CH:91,9, C:1,4
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:10552, 75:49,4, T:0,0, F:45,2,
CH:91,9, C:1,1
Allergén: G, T

E:1268,8, ZS:65,6, T:0,4, F:45,0,
CH:116,6, C:2,8
) Allergén: G, L, M, T, Z

E:778,0, Z5:39,4, T:0,0, F:28,8,
CH:65,9, C:1,1

Allergén: G J

E:1205,3,75:23,3, T:0,0, F:32,0,
CH:207,7, C:2,0
Allergén: G, T

E:766,5, Z5:17,3, T:0,0, F:47,1,

CH:91,9, C:1,4
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:10552, 725:49,4, T:0,0, F:45,2,
CH:91,9, C:1,1
Allergén: G, T

E:1268,8, ZS:65,6, T:0,4, F:45,0,
CH:116,6, C:2,8
) Allergén: G, L, M, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek

2018.02.26. 2018.02.27. 2018.02.28. 2018.03.01. 2018.03.02.
-Kukoricakrémleves -Gytimolcsleves -Piroslevii tészta leves -Hamis gulyas leves -Lencseleves
-Sertésbecsinalt -Kijevi pulykamell -Rakott savanyt kaposzta -Halpaprikas -Kakads csiga kelt
-Pérolt rizs -Petrezselymes burgonya -Alma -Galuska -Mandarin
-Alma kompot ) -Csemege uborka -Banan ) -Tonkolyos kenyér

E:1066,3, 7ZS:54,1, T:1,5, F:31,8,
CH:100,7, C:1,8
Allergén: G, L, M, O, T, Z )

E:1048,1, ZS:26,8, T:0,1, F:57,6,
CH:132,8, C:9,7
Allergén: G, L, T

E:857,5, 7Z8:54,8, T:0,0, F:28,3,
CH:51,4, C:2,4
Allergén: G, L, T

E:874,7, Z5:16,6, T:1,0, F:43,1,
CH:144,4, C:2,4
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1230,3,Z8:38,7, T:0,0, F:41,8,
CH:169,1, C:1,7
) Allergén: D, G, L, M, T

E:1066,3, ZS:54,1, T:1,5, F:31,8,
CH:100,7, C:1,8

Allergén: G, L, M, O, T, Z p

E:1048,1,75:26,8, T:0,1, F:57,6,
CH:132,8, C:9,7
Allergén: G, L, T

E:857,5, Z5:54,8, T:0,0, F:28,3,
CH:51,4, C:2,4
Allergén: G, L, T

E:874,7, Z8:16,6, T:1,0, F:43,1,
CH:144,4, C:2,4
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1230,3,78:38,7, T:0,0, F:41,8,
CH:169,1, C:1,7
Allergén: D, G, L, M, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




