ERER

Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, S ) Allergén: F, G, L ) Allergén: G, O )
E b é d -Lebbencsleves -Magyaros karfiolleves -M3éjgombocleves -Olasz zoldségleves -Sargaborsoleves sertéshuissal
-Toltott tok -Bazsalikomos csirkemaj -Fokhagymas sertéssiilt -Sajttal toltott rantott halfilé | -Kigyorétes
-Piskota szelet -Burgonyapiiré -Paradicsomos -Panirozott tengerihalrad -Mandarin
-Buizacsiras Graham kenyér | -Buzacsiras Graham kenyér | kaposztafézelék -Hagymas burgonya
-Banan -Kivi -Buzacsiras Graham kenyér | -Kivi
J J _Alma J J J
E:912,3, 75:33,3, T:0,0, F:33,4, E:827,7, 78:22,5, T:0,0, F:34,8, E:925,7, 78:44,1, T:0,0, F:48,5, E:1018,7, ZS:40,6, T:1,3, F:31,3, E:1188,5, 78:39,0, T:0,0, F:42,1,
CH:114,7, C:5,2 CH:109,9, C:1,7 CH:70,2, C:2,7 CH:125,9, C:2,0 CH:156,9, C:6,2
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, H L, T, Z ) Allergén: D, G, L, T )
U. -Vasi sajtkrém -Habos puding -Teavaj -Mogyorokrém -Virsli
zsonna - : et . PP Lo . 3
-Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér -Tuaré rudi -Tonkolyos kenyér -Mustér
-Tonkolyos kenyér J ) -Tonkolyos kenyér ) ) -Tonkolyos kenyér J
E:110,5, Z8:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6, | E:227,5, ZS8:5,7, T:0,0, F:6,4, CH:35,4, | E:135,9, ZS:5,1, T-0,0, F:4,0, CH:16,0, \ E:131,0, ZS:3,4, T:0,0, F:3,8, CH:19,1, | E:320,6, ZS:21,5, T-0,0, F:12,7,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 CH:14,9, C:0,4
Allergén: G, L ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L, O ) Allergén: G, M )
3 E:1357,1, ZS:43,4, T-0,0, F:48,3, E:1314,6, ZS:31,6, T-0,0, F:50,5, E:1371,5, ZS:66,3, T:5,3, F:60,5, E:1367,1, ZS:46,0, T:1,4, F:41,9, E:1634,2, ZS:64,7, T-0,0, F:58,6,
Osszesen CH:185,6, C:5,2 CH:192,9, C:1,7 CH:117,2, C:3,1 CH:187,6,C:5,5 CH:186,1, C:7,9
Allergen: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, S ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: F, G,H, L, O, T, Z ) Allergén: D, G, L, M, O, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs
2018.02.05.

-Tej 1,5%-o0s
-Kuglof
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2018.02.06.

-Kakao
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2018.02.07.

-Gyiimolcs tea

-Baromfi majkrém
-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.02.08.

-Tejbedara
-Kakao ontet
-Buzacsiras Graham kenyér

J

Pentek

2018.02.09.

-Rostos Oszibaracklé
-Zala felvagott
-Tonkolyos kenyér

J

E:334,3, ZS:7,0, T:0,0, F:11,3, CH:56,3,
C:0,0

E:259,5, Z5:3,4, T:0,0, F:9,3, CH:47,5,
C.0,0

E:309,9, Z8:17,1, T:5,3, F:7,9, CH:31,0,
C.0,4

E:217,4, ZS:2,0, T:0,0, F:6,9, CH:42,6,
C:35

E:1251, Z5:4,2, T:0,0, F:3,8, CH:14,3,
C:1,4




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Felsds iskolds Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
11-14 év, 2018.02.12. 2018.02.13. 2018.02.14. 2018.02.15. 2018.02.16.
Tl,ZOII"CZ I -Tejes kavé -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Karamellas tej
-Brios -Paradicsomos Tonhal -Gabonapehely -Pudingos rud
-Zoldpaprika
-Szezdmmagos rozsos kenyér
J J J J
E:114,8, 75:2,6, T-0,0, F:4,0, CH:18,5, | E:163,7, Z5:2,0, T-0,0, F:6,1, CH:30,2, \ E-91,0, ZS:1,5, T:0,1, F:3,5, CH:15,3, | E:279.2, ZS:12,1, T:0,0, F-5,5, CH:36,7,
C:0,0 C:0,0 C:4,7 C:0,0
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, H, S ) Allergén: F, G, L, O ) Allergén: G, L, O, T )
E b é d -Csontleves -Zeller krémleves -Zoldborsoleves -Zoldbab leves
-Milan6i makaréni -Siilt csirkecomb -Eperlevél -Lecsos sertésszelet
-Buzacsirds Graham kenyér | -Parolt mexikoi -Parizsi sertésszelet -Bulgur
-Kivi z0ldségkeverék -Fétt-siilt burgonya -Buizacsiras Graham kenyér
-Buizacsiras Graham kenyér | -Fokhagymas, joghurtos -Banan
-Miizli szelet piros uborkasalata
) gytimolcsds J J J
E:1120,8, ZS:45,6, T:0,1, F-41,8, E:797,8, 75:34,5, T:1,6, F:40,8, E:878,9, 75:26,3, T:0,0, F:42,8, E:1016,2, Z8:29,0, T:0,0, F-44,5,
CH:128,7, C:3,7 CH:77,7, C:8.8 CH:111,9, C:1,2 CH:148,7, C:2,8
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: D, F, G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G )
-Vaja acsa -Kockasajt -Joghurt, gyiimolcso -Gofri
UZSOI’lI’lCl Vajas pogacs ockasaj Jog urt, gyiimdlesos G,(,) r .
-Alma -Alma -Korpas kifli -F6zott puding
-Csemege szalami -Tonkolyos kenyér -Alma
-Zsemle, vizes (1db 54g) | ) ) )
E:313,6, Z5:7,9, T:0,0, F:10,3, CH:34,8)) E:121,8, Z5:1,2, T:0,0, F:3,8, CH:15,1, | E:346,8, ZS:4,4, T:0,0, F:12,3, CH:55,5,) E:48,2, ZS:1,3, T:0,3, F:2,1, CH:6,9,
C:0,5 C:0,0 C:164 C:14
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, O ) Allergén: F, G, L, O, T y
é E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1549,2, 78:56,1, T-0,1, F:56,1, E:1083,2, Z8:37,7, T:1,6, F50,6, E:1316,8, Z8:32,3, T:0,1, F:58,5, E:1343,6, Z8:42,4, T-0,3, F:52,1,
Sszesen C:0,0 CH:182,0, C:4,3 CH:123,0, C:8,8 CH:182,7, C:22,2 CH:192,3, C:4,2
Allergén: - Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: D, F, G, H L, M, O,S,T,Z ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: F, G, L, O, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




