Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: F, G, H, L, O, S, T ) Allergén: G, H, L, O, S, T J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.11.27. 2017.11.28. 2017.11.29. 2017.11.30. 2017.12.01.
-Tej 1,5%-0s -Kakao -Gylimodlcs tea -Tejberizs -Tej 1,5%-0s
-Pudingos rud -Kalacs foszlos -Kockasajt -Kaka6 ontet -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Zoldpaprika -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér

J ) -Szezammagos rozsos kenyér) J )

E:260,1, ZS:12,2, T:0,0, F:5,7, CH:31,3,) E:165,6, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH:30,2, | E:157,3, Z8:2,1, T:0,0, F:4,5, CH:30,2, | E:272,0, ZS:3,1, T:0,0, F:8,4, CH:52,6, | E:251,4, 75:3,4, T:0,0, F:9,4, CH:45,2,

C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:3,5 C:0,0

Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergen: G, L, S ) Allergen: F, G, L, S ) Allergén: G, L, O, S )

- Burgonyaleves -Séargaborsoleves sertéshuissal| -Fokhagymakrémleves -Karfiol leves -Piroslevii tészta leves

-Toltott paprika -Mékos nudli -Stefania Vagdalt -Halfilé périzsiasan -Rizses hus

-Lekvaros palacsinta -Buizacsiras Graham kenyér | -Zoldbabfézelék -Burgonyapiiré -Alma kompot

-Alma -Banan -Alma -Csemege uborka -Korte kompot

-Buzacsirds Graham kenyér

-Buizacsirds Graham kenyér

-Buzacsirds Graham kenyér

-Buzacsirds Graham kenyér

E:1124,1, 7Z5:44,5, T:0,0, F:36,1,

E:1158,0, Z5:29,4, T:0,0, F:40,2,

E:957,0, Z8:54,6, T:0,7, F:33,8,

E:921,7, Z8:33,8, T:0,9, F:43,1,

E:943,0, Z8:34,2, T:0,0, F:32,0,

CH:132,6,C:2,4 CH:176,8, C:1,7 CH:713, C:2,4 CH:109,8, C:1,5 CH:116,7, C:0,9

Allergén: G, T ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, H, T ) Allergén: G, T y
-Teavaj -Zala felvagott -Habos puding -Mogyorokrém -Paradicsomos Tonhal
-Trappista sajt -Teavaj -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Zoldpaprika

-Paradicsom ) -Zodldpaprika J J J J

E:151,1, Z5:6,6, T:0,0, F:5,7, CH:14,7,
C:0,0
Allergén: G, L p,

E:151,6, ZS:7,5, T:0,0, F:3,9, CH:14,5,
C:0,1
Allergén: G, L, O J

E:141,2, 75:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:21,1,
C:0,0
Allergén: L p,

E:131,0, ZS:3,4, T:0,0, F:3,8, CH:19,1,
C:0,0
Allergén: F, G, L, O J

E:98,0,7Z8:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5,
C:0,0
Allergén: G, H J

E:1535,3,725:63,3, T:0,0, F:47,5,
CH:178,5, C:2,4

E:1475,3, 25:38,9, T:0,0, F:50,2,
CH:221,4, C:1,8

E:12555,7S5:61,6, T:0,7, F:41,4,
CH:122,6, C:2,4

E:1324,6, Z5:40,3, T:0,9, F:55,2,
CH:181,5, C:5,0

E:12924,75:38,8, T:0,0, F:46,4,
CH:176,4, C:0,9
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

r 1 {4
Hetfo
2017.12.04.
-Tejes kavé
-Brids
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2017.12.05.

-Banén turmix
-Magvas zsemle

J

2017.12.06.

-Gyiimolcs tea

-Tejfolos turo

-Fo6tt burgonya
-Szezammagos rozsos kenyér)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.12.07.

-Tej 1,5%-0s
-Lekvaros bukta
-Szezammagos rozsos kenyér

J

Pentek

2017.12.08.

-Tej 1,5%-0s

-Gépsonka

-Paradicsom

-Buzacsiras Graham kenyér J

E:243,8, Z5:4,3, T:0,0, F:8,2, CH:42,6,

E:158,0, Z8:3,1, T:0,0, F:4,7, CH:27,3,

E:5192, 75:4,7, T:0,0, F:16,5,

E:318,8, ZS:5,6, T:0,0, F:10,3, CH:55,6,

E:142,8, ZS:3,7, T:0,0, F:6,9, CH:20,1,

C:0,0 C:0,0 CH:100,0, C:0,8 C:0,0 C:0,0

Allergén: G, L, S, T ) Allergén: D, G, O, S ) Allergen: G, L, S ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G )
-Zoldségleves -Csontleves -Tarhonyaleves -Zsemlegomboc leves -Karalabéleves

-Rantott sertésmaj -Miléno6i makaroni -Csirkeporkolt -Rakott karfiol -Brassdi apropecsenye
-Hagymas burgonya -Blizacsiras Graham kenyér | -Tokf6ézelék -Alma -Csicsoka salata
-Szilvamartas -Alma -Banan -Tonkolyos kenyér

-Buzacsirds Graham kenyér

-Buizacsirds Graham kenyér

E:1023,0, ZS:26,5, T:0,0, F:41,5,

E:1073,8, Z5:45,6, T:0,1, F:40,7,

E:818,0, Z8:27,7, T:0,0, F:36,8,

E:851,5, Z§:48,8, T:0,0, F:32,5,

E:1160,6, ZS:57,2, T:0,0, F:35,7,

CH:148,3, C:1,6 CH:112,5, C:3,7 CH:100,5, C:1,4 CH:61,8, C:2,1 CH:118,8, C:3,1

Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, T )
-Vasi sajtkrém -Gofri -Tejbedara -Méz -Baromfi majkrém
-Tonkolyos kenyér -F6z6tt puding -Kaka6 ontet -Sargarépa -Alma

-Z0ldpaprika ) ) ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér y
E:110,5, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6, | E:48,2, ZS:1,3, T:0,3, F:2,1, CH:6,9, E:126,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,4, CH:25,8, | E:116,8, ZS:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:22,2, | E:274,4,Z5:16,3, T:5,3, F:7,3, CH:15,9,
C:0,0 C:1,4 C:3,5 C:0,8 C:04

Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergen: F, G, L ) Allergén: G ) Allergen: G, L y
E:1377,3,Z5:34,0, T:0,0, F:53,4, E:1280,0, ZS:50,0, T:0,4, F:47,5, E:1463,3, Z5:33,3, T:0,0, F:56,7, E:1287,1, Z5:55,4, T:0,0, F:46,2, E:1577,7,28:77,2, T:5,3, F:49,9,
CH:205,5, C:1,6 CH:146,7, C:5,1 CH:226,3, C:5,7 CH:139,6, C:2,9 CH:154,8, C:3,5

Allergén: G, L, S, T, Z ) Allergén: D, F,G,L, O, ST Z ) Allergén: F, G, L, S, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, T )

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




