Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Allergén: G, L, O ) ) )
E b é d -Tarhonyaleves -Karalabéleves -Fokhagymakrémleves -Zoldborsoleves -Szarazbableves
-Sajttal toltott pulykamedal | -Ciganypecsenye -Bajai husgomboc -Eperlevél -Kakaos csiga kelt
-Kelkaposzta fozelék -Hasabburgonya -Szarvacska tészta -Siilt csirkecomb -Buzacsirds Graham kenyér
-Korte -Kaposztasalata -Alma -Burgonyapiiré -Korte
-Buizacsirds Graham kenyér J -Buzacsirds Graham kenyér ) -Buzacsirds Graham kenyér ) -Malna martés y J
E:1133,7, Z8:51,7, T:2,9, F-35,2, E:1052,6, ZS:43,1, T:0,0, F-43,0, E:1113,7, Z8:47,4, T:1,2, F-39,1, E:799,5, 75:22,8, T:0,0, F:42,6, E:1249,7, 78:34,0, T:0,0, F:41,1,
CH:126,3, C:2,6 CH:116,5, C:0,9 CH:121,1, C:2,2 CH:93,5, C:1,1 CH:186,0, C:1,4
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: D, G, L, M, O, T, Z )
Uzsonna -Paradicsomos Tonhal -Napolyi -Teavaj -Gabonas keksz -Zala felvagott
-Tonkolyos kenyér -Alma -Tar6 rudi -Alma -Tonkolyos kenyér
-Z0ldpaprika J ) -Tonkolyos kenyér J ) -Zoldpaprika J
E:98,0, Z5:1,2, T-0,0, F:5,0, CH:14,5, | E:118,8, Z5:4,1, T-0,0, F:1,5, CH:11,8, \ E:135,9, ZS:5,1, T:0,0, F-4,0, CH:16,0, | E:145,8, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, | E:120,5, ZS:4,2, T:0,0, F:3,8, CH:14,5,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:54 C:0,1
Allergén: G, H ) Allergén: L, T ) Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, O )
3 E:1597.2, ZS:61,6, T:2,9, F:53,9, E:1426,5, 78:49,7, T:0,0, F-52,1, E:1414,4, ZS:55,1, T:1,2, F-48.3, E:1197.8, ZS8:30,0, T:1,9, F:54,3, E:1598.4, ZS:48,3, T:0,0, F:55,9,
Osszesen CH:197,0, C:2,6 CH:178,2, C:4,4 CH:167,2, C:2,2 CH:1557,C:6,5 CH:222,5,C:1,5
Allergén: G, H, L, O, T ) Allergén: F, G, L, S, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: F, G, L, M, O, T, Z ) Allergén: D, G, L, M, O, T, Z J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs
2017.10.16.

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos pizza

J

2017.10.17.

-Tejbedara
-Kakao ontet
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2017.10.18.

-Gyiimolcs tea

-Csemege szalami
-Szezammagos rozsos kenyér
-Paradicsom

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.10.19.

-Tej 1,5%-0s
-Korpas kifli

J

Pentek

2017.10.20.

-Tejes kavé
-Sajtos pogacsa

E:365,5, ZS:8,7, T:0,0, F:13,7, CH:56,2,
C:0,0

E:255,0, ZS:2,6, T:0,0, F:7,6, CH:49,9,
C:3,5
Allergén: F, G, L, S J

E:164,8, ZS:2,5, T:0,0, F:5,2, CH:30,2,
C:0,0
Allergén: G, O, S )

E:252,5,78:2,8, T:0,0, F:9,5, CH:45,0,
C:0,0
Allergén: G, O

E:228,2,78:10,1, T:0,0, F:11,0,
CH:22,0, C:0,0
Allergén: G, L, O, T




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Felsds iskolds Hétfo Csiitortok Péntek
11-14 év, 2017.10.23. 2017.10.24. 2017.10.25. 2017.10.26. 2017.10.27.
Tl,ZOII"CZ I -Kakao -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Banén turmix
-Kockasajt -Gépsonka -Kuglof -Zsemle, vizes (1db 54g)
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Buzacsiras Graham kenyér
-Zoldpaprika -Paradicsom
J J J J
E:171,8, Z8:3,0, T:0,0, F-6,4, CH:29,8, | E:174,1, Z8:3,3, T:0,0, F:5,7, CH:30,2, | E:296,7, ZS:6,4, T:0,0, F:10,5, CH:48,9)) E:144,8, ZS:1,3, T:0,0, F:4,9, CH:27,9,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L, S ) Allergén: G, S ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G )
Ebéed -Burgonyagombac leves -Rizsleves -Tejfolos zoldbableves -Csontleves
-Székelykaposzta -Kijevi pulykamell -Halfilé périzsiasan -Rakott sparga
-Buzacsirds Graham kenyér | -Parolt mexikoi -Petrezselymes burgonya -Buzacsirds Graham kenyér
-Korte z0ldségkeverék -Savanyu dinnye -Korte
-Gabonas keksz -Alma -Alma
-Miizli szelet piros
) gytimolcsds J J J
E:900,8, 78:36,0, T:1,9, F:30,7, E:892,6, 78:30,7, T:0,7, F:53,7, E:921,1, 78:37,8, T:0,9, F:39,0, E:1004,3, 78:59,2, T:0,0, F:34,0,
CH:108,3, C:6,4 CH:883, C:8,5 CH:104,0, C:2,9 CH:77,6, C:1,3
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: D, F, G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, H, L, T ) Allergen: G, L, T, Z )
Uzsonna -Baromfi majkrém -Zabpehely(almas-fahéjas) -Kalacs foszlos -Szilvaiz, natir
-Tonkolyos kenyér -Tej 1,5%-0s -Rostos 6szibaracklé -Tonkolyos kenyér
-Paradicsom ) -Buzacsiras Graham kenyér ) J J
E:244,4, 78:16,3, T:5,3, F-6,9, CH:15,4,) E:190,6, ZS:6,5, T:0,1, F:6,2, CH:26,1, | E:133,8, ZS:1,0, T:0,0, F:4,2, CH:24,8, | E:167,2, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C:04 C:28 C:13 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, O, T ) Allergén: G y,
O E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, CH:0,0, E:1317,0, Z8:55,3, T:7,3, F:43,9, E:1257,3, 78:40,6, T:0,8, F:65,6, E:1351,5, 78:45,2, T:0,9, F:53,7, E:1316,3, Z8:61,4, T:0,0, F:42,5,
sszesen C:0,0 CH:153,4, C:6,8 CH:144,6, C:11,4 CH:177,7, C:4,2 CH:1388, C:1,3
Allergén: - Allergén: F, G, L, O, S, T ) Allergén: D, F, G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, H, L, O, T ) Allergén: G, L, T, Z )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




